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Uagtet forfatteren er sig bevidst i de fieilgende studier at have 
tilstrsebt en objektiv betragtningsmaadey er det ham klart^ at de kun 
er blevne udtryk for en personlig opfatning, som i udvikliDgens med« 
far maa sendres og forhaabentlig udbedres. Baade af denne grund 
og fordi det h'gger indenfor rammen af hans fortsatte studier at 
ondersege, hvorledes de i denne bog fremholdte anskuelser bedommes 
af andre, vil han fole sig hoilig forpligtet overfor hver den, som vil 
gore ham bekendt med de indvendinger, man — offentlig eller pri- 
vat — maatte enske at fremkomme med. 
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MIN HUSTRU! 



Tanker, tsenkte for. 



Was du ererbt von deinen Vatem hast 
Erwirb es, uin es zu besitzen. 

Goethe. 

Taenk et eieblik paa den myldrende faerdsel i en af en stor bys 
hovedgader. Med jagende hast traenger folk sig forbi hverandre, 
hver ksempende for sit maal, og naar aftenen kommer, soger de 
hjem. Bag de tusen vinduer tsendes lys og leves dramaer, tragedier 
og lystspil, om hvilke udenverdenen oftest ikke f aar anden besked end 
den, som ligger vel gemt i en ordinaer annonce om en forlovelse, 
et dodsfald eller et segteskab. Saa ssenker natten sig over det hele 
land og bringer til bus og hytte lykkelige oieblikke eller lange timer, 
fred og sovn eller samvittighedskval og uro. Ofte, naar man ser 
sig om, kunde man fristes til at sporge sig selv, om ikke livet for 
de allerfleste mennesker maa vsere en ulidelig byrde, og forgaeves 
soger man at forestille sig, hvad det vel kan vaere, som kan give det 
saa stor tiltraekningskraft, at de for at holde paa det slider, til 
blodet spruter af neglerodderne og den sidste rest af arbeidsevne er 
opbrugt. For en udenforstaaende tilskuer ser det tidt nok ud, som 
om den lykke, de kan naa, den glsede, de kan fole, maa vaere uende- 
lig fattig i forhold til, hvad de har betalt for den. Og alligevel 
ser man dem dog alle hver morgen reise sig til nyt straev, nye 
kampe og nye — skuflFelser. 

Selv om det var muligt at sporge dem alle ud om, hvordan det 
forholder sig hermed, vilde man neppe blive synderlig klogere. Thi 
de faerreste vilde, naar det kom til stykket, kunne give nogen ende- 
lig forklaring af sagens sande sammenhaeng. Klarest er deres svar, 
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som i religies overbevisning betegner livet her som en jammerdal- 
tilvaerelse, hvis egentlige tyogdepunkt ligger i det hinsidige. Dog — 
ogsaa denne opfatoing frembyder for en psykologisk uudersegelse 
ikke faa punkter af dunkel art; men da det er hensigten i det fel- 
gende at betragte de spergsmaal, som opkastes, blot fra naturviden- 
skabeligt- psykologisk synspunkt, maa alle de religiose problemer 
lades uberorte. 

Enkelte vilde vel ogsaa ud fra et naturvidenskabeligt stand- 
punkt formaa paa vort spergsmaal at give et svar, der maatte be- 
tegnes som forholdsvis tilfredsstillende; men de allerfleste vilde sik- 
kerlig svare, at paa dette havde de aldrig taenkt. Man er nu en- 
gang til, og saa faar man se at gore ud af livet san meget man 
evner. Om alt deres strsev virkelig ogsaa lonner sig, derpaa taenker 
de ikke, og slet ikke sjelden besvares et sporgsmaal derom oie- 
blikkelig ubetinget bekraeftende, skent den adspurgte ikke, naar man 
gaar ham skarpere paa klingen, kan give nogen fyldestgorende be- 
grundelse af, hvorfor han mener saa. 

Uagtet der nu neppe for noget menneske kan taenkea et spergs- 
maal, det maatte vaere vigtigere at faa besvaret end dette: Er livet 
vaerd at leve? ser man dog, at enten opkastes det overhodet ikke 
eller ogsaa geunemtaenkes det ikke, for det besvares. 

Nu skal det villigen indrommes, at selv om det er af grund- 
laeggende betydning, saa er det ogsaa meget vanskeligt at besvare, 
og det kan forsaavidt ansees for tilgiveligt, at de fleste ikke giver 
sig i kast med det. 

Men der er andre slet ikke uvigtige spergsmaal, som ligger 
lige user, ja maaske na;rmere, og som i alle fald lettere paatrsenger 
sig en, men som heller ikke stilles uden af ganske enkelte, og i det 
hele taget tor det uden overdrivelse siges, at der staar i bogeme at 
laese, at mennesket er et tienkende vaesen, men at det i virkeligheden 
noksaa ofte er temmelig smaat bevendt med tsenkningen, i hvert 
fald naar den forudssBttes ogsaa at omfatte en bevidst bestrae- 
belse for at tilegne sig en livsanskuelse. 

Paa den anden side, — er man forst hegyndt at opkaste sporgs- 
maal, som faar betydning for ens hele grundsyn paa tilvaerelsen, saa 
faar man heller ikke mere ro for dem. De melder sig uafbrudt, og 
tilslut faar man en staerk trang til i alle fald at bringe nogle af 
dem til klarhed eller dog til sterre klarhed, hvis man ikke evner mere. 

Det arbeide, man anvender herpaa, kan ikke sammenlignes med 
noget andet i verden. Dets udbytte kan ikke taelles i blanke kroner 
eller rode sedler, og alligevel er det mere lennende end noget andet. 
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Det leder ferst og fremst til en omvurdering af Hvsvserdierne 
af vidtraekkende betydning for ens livs lykke, og hvis man fremdeles 
ser med undren paa sine medmenneskers goren og laden, saa gaelder 
i alle fald forundringen ikke de samme forhold som for. 

Dernaest leder den nye vurdering af livsvaerdierne igen — det 
er i alle fald min erfaring — til storre harmoni i ens tilvaerelse, og 
at gore sit liv harmonisk, derefter maa enhver straebe, thi harmoni 
er en af lykkens vigtigste forudsaetninger, hvordan man saa end 
t«nker sig lykken selv. 

Jeg ved ikke, om man er berettiget til at negte muligheden af 
lykke i en disharmonisk tilvaerelse, men jeg er temmelig vis paa, at 
den da i hvert fald er yderst sjelden, og at kun de faerreste er i 
statid til i en saadan at fastholde den, medens det i det mindste er 
langt lettere i en harmonisk livsforsel. Harmoni er maaske ikke en 
nodvendig forudsaetning for lykke, men den er en maegtig hjaelper 
paa veien til den. 

Og at naa lykken, det er just, hvad vi alle vil. 

Vi kan vaere uenige om, hvori lykken bestaar, men benegter vi, 
at vi anser det, vi tilstraeber, for mere skikket til at gore os til- 
fredse end det, vi vrager eller modarbeider, saa gor vi hele vor 
straeben ufornuftig, taabelig. Men den hoieste tilfredshed, det er 
netop lykke, og den tror jeg kun er mulig i en harmonisk tilvaerelse. 

Naar nu alle mennesker soger og altid har sogt lykken, maa 
vel ogsaa en hel del have fundet den. Ikke desto mindre vil man 
forgaeves sporge efter en paalidelig veiledning i denne smukke 
kunst. Selv om man mener, at dette er begrundet i, at det ene aar- 
hundrede former begrebet anderledes end det folgende, og at endog 
faedre og sonner stundom soger lykken i hinanden stik modsatle 
retninger, ja, at inden den samme slaegt neppe to er belt enige paa 
dette punkt, saa maatte dog alle disse gennem aartusener ad de for- 
«kelligste veie vundne erfaringer kunne komme dem til nytte, der 
nu soger, saa meget mere, som der jo kun er faa, der soger den ad 
belt nye veie. 

Det kunde synes saa. Men vi mennewker er i besiddelse af en 
vidunderlig evne til at vaere uimodtagelige for andres erfaringer, en 
evne, som kan synes lidet heldig, men som sikkerlig har spillet en 
stor og gavnlig rolle i vor aandsudviklingshistorie. Forsinket denne 
hai* den, men den har til gengaeld givet den en vis besindig paa- 
lidelighed, uden hvilken millioner flere end nu vilde have lidt skib- 
brud paa sin livsfaerd. 
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For de saare mange, som ikke taenker laengere end fra naese til 
mund, er livet overmaade enkelt, og det bererer dem ikke i ^er- 
neste maade, at andre finder det fuldt af modsigelse, sorg og be- 
kymring. De bar en lykkelig evne til at staa uforstaaende overfor 
slige erfaringer, og hvis nogen af dem virkelig vaekkes til bevidst- 
hed om, at livet alligevel maaske ikke er saa Hgetil, stanser ban 
oftest ved en bjselpelos beklagelse over denne elendigbed, for 
hvilken ban dog forboldsvis let lader sig troste. 

Men de andre, bvis tjenkning bar vaekket deres bevidstbed til 
en Scbopenbauersk opfatning af livet som fuldt af disharmoni, de 
bar igen bedrovelig vanskeKg ved at fore sig deres erfaringer til 
nytte, som bar gennemarbeidet dette stadium til et barmonisk sya 
paa livet. En andens livssyn kan man nemlig ikke ifore sig, saa- 
ledes som man kan det med en dragt, man modtager fra skrsedderen 
faerdigsyet og vel tUpasset. De tanker, man skal tilegne sig, maa 
man selv tsenke, for de bliver ens egne. Det bjaelper ikke, at andre 
bar taenkt dem for, bvis jeg ikke kan tsenke dem efter og med min 
forstaaelse opdage og erkende deres indre sammenbseng. Kan jeg 
ikke det, bliver de for mig blot golde erfaringer, og erfaringer 
bliver ikke erkendelse, for de gennemtsenkes, som Herbert sagde. 

Netop deri, at bver eneste tanke, bvor ofte den saa er taenkt 
for i verden, maa tsenkes op igen af bver den, som skal tilegne sig 
den, ligger imidlertid ogsaa, at den rimeligvis aldrig tsenkes paa 
ganske samme maade. Og om problemerue end er aldrig saa gamle, 
saa er de nye for mig, forste gang jeg stilles overfor dem, og bvis 
jeg ikke selv er i stand til at opdage dem, er jeg dog glad for, at 
andre kan stille mig overfor dem og tvinge mig til at tsenke dem- 
igennem. Hvor vserdifulde de end er i sig selv, disse tankeud- 
viklinger, forst naar jeg personlig bar gennemtsenkt dem, faar de 
vaerdi for mig. 

Det fsengslende ved tsenkningen er dog ikke saa meget dens 
resultat, det, man stadig paany prover, forkaster eller sendrer, som 
det er tsenkevirksombeden selv, under bvilken man foler sit iudre 
jeg modnes og befries. For klarere boveder kan det synes fattigs- 
ligt, det, mto stanser ved, for en selv er det dog det boieste, man 
bar drevet det til, og arbeidet for at naa did bar bragt en en 
glsede, som nsermer sig lykkefolelsen. 

Hvad der er samlet paa de folgende sider, maa da betragtes 
under den synsvinkel, at det oprindelig blot er gennemarbeidet for 
at klargore for mig selv et og andet af de sporgsmaal, jeg stansede 
ved. Som menneske og Isege og sserlig som sindssygelsege folte jeg 



mig atter og alter staerkt tiltrukken af psykologiske studier, og min 
mangeaarige beskaeftigelse med dem blev efterhaaDden saavidt inter- 
esseret, at jeg fik lyst til at nedskrive for mig selv, hvordan det og 
det enkelte sporgsmaal stillede sig for mig. Paa grunden heraf ud- 
arbeidede jeg vinteren 94 — 95 en del populsere forelaesninger over 
psykologiske emner for arbeiderakademiet i Trondhjem. Sommeren 
97 gennemarbeidede jeg dem paany ganeke til fire foredrag, som 
jeg holdt i Bergen i november 97, og som der syntes at vaekke 
nogen interesse. Da man desuden var saa elskvaerdig baade der og 
andetsteds at opfordre mig til at udgive dem, fik jeg lyst til at 
prove det, hvorfor jeg underkastede dem endnu en grundig omar- 
beidelse med dette for oie. 

Uagtet de efterfolgende smaa-afhandlinger saaledes er frugten 
af flere aars arbeide, er jeg mig dog bevidst, at de er baade mangel- 
f ulde og uden interesse for videnskabsmanden, thi de indeholder kun 
tanker, tsenkte for. 

Men hvis der i den uendelige vrimmel af raennesker, som 
straever for at gore ud af livet, hvad de kan, skulde findes en og 
anden, som ved at laese, hvordan sporgsmaalene bar stillet sig for 
mig, fik lyst til at gennemtsenke dem selv, vilde jeg vaere tilfreds 
og anse mit arbeide for berettiget. Og hvis nogen af dem ved at 
taenke sig frem til lidt storre klarhed kom til at fole blot tilnaer- 
melsesvis den glaede, jeg har havt af at sysle med disse tanker, da 
vilde jeg anse mit arbeide som meget fortjenstfuldt. 

Ingen er saa heldig stillet, at han ikke har raad til at faa en 
glsede mere i livet, og glaeden ved at udvikle sit eget taenkende jeg 
er en af de reneste og — det tror jeg sikkert — naest kaerligheden 
mest lykkegivende i livet. Den gor en det muligt ogsaa at ville 
ret og fole vakkert. 

Og det er ellers ikke ganske ligetil, selv med de redeligste 
hensigter. 

Jeg har ovenfor indrommet, at det er paa andres arbeide, jeg 
bygger, og at jeg ikke mener at bringe noget nyt. 

Ingen kyndig vil — uagtet jeg naesten ingen literaturhenvis- 
ninger har givet — have vanskeligt for at paavise mine kilder. 
Forst og fremst er det prof. Hoff dings boger, som allerede i 
mange aar har ydet mig mit daglige filosofiske bred, og til hvilke 
jeg stedse er vendt tilbage med voksende beundring. Af Brochner 
har jeg blot havt adgang til bans ikke altid letlaeste, men sserdeles 
fsengslende «Filosofieus historie» og nogle smaa afhandlinger. Ved 
siden deraf har jeg benyttet Wundt^s «Physiologische Psychologie, 
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Philosophische Stuclien», og Essays, Kraepelin^s cPsychologische 
Arbeiten», samt en del mindre afhandlinger af andre forfattere, 
som paa sit sted vil findes nsevDte. 

Eudelig er det vietnok overflodigt at naevne, at hvad prof. 
Heffding har vaeret for mig paa filosofiens omraade, det bar prof. 
Kraepelin vaeret paa psykiatriens ; og jeg foler mig i den dybeste 
taknemlighedsgseld til de to udmerkede forskere for de nydelsesrige 
timer, studiet af deres arbeider har bragt mig. 

Om jeg saaledes end staar i et udtalt afhaengighedsforhold til 
de naevnte forfattere og vilde anse det for en aere af dem at blive 
betragtet som en ikke altfor vanslaegtende elev, tor jeg dog paa den 
anden side ikke ganske skyde mig ind under deres autoritet og fri- 
tage mig selv fra ethvert ansvar. Maaske baade de og andre vil 
finde, at de tanker, jeg har hentet fra dem, har jeg valgt og betonet 
for ensidig, hvorved de bl. a. kunde resikere at nserme sig det 
paradoksale. Sagtens er det bare et gennemgangsstadium, og hvis 
det ikke led fordringsfuldt, kunde jeg fristes til at sige som 
Rousseau et sted i «Emile» : «Velvillige laeser! Tilgiv mig mine 
paradokser! Dem kommer man til, naar man taenker. » 

Jeg tror nemlig, det ikke bare er med store aander, det hsender. 



Sjsel og hjerne. 



I glandula pinealis 80gte Cartesius sj selens 
ssede. Men han fandt det ikke. 

Hyrtl. 

Psykologi er laeren om sjselen, psykiatri laeren om sjaelens eller 
siodets sygdomme. For begge disse videnskaber maa det da falde 
ganske oaturligt forst og fremst at bringe paa det rene, hvad sjselen 
er, og krseve ikke en mystisk taaget og svaevende beskrivelse, egnet 
til at saette fantasien i bevaegelse og tiltale vor folelse, men en 
nogtern videnskabelig bestemmelse, paa hyilken vi kan bygge alle 
vore slutninger om de sjaelelige faenomeners natur og stottet paa 
hvilken vi kan fore os vore erfaringer til praktisk nytte. 

Thi det er en haardhsendt praktisk og prosaisk tid, vi lever i, 
det faar ogsaa videnskabsmanden sande. 

For, da var det anderledes. 

I det hele var det vel temmelig uklare og overdrevne forestil- 
linger, man dannede sig om arten af bans arbeide og omfanget af 
bans magt, men selv Isenge efter den tid, da man troede, at han 
herskede over maegtige aander, som maatte lyde ethvert af bans 
vink, stod han dog for msengden omgivet af et hemmelighedsfuldt 
serefrygtindgydende skser, og man troede, at han i sine kolber og 
retorter og ved sine undersogelser af den dode og levende organisme 
havde lost tilvserelsens gaade, men at det resultat, til hvilket han 
var kommen, ikke egnede sig til at meddeles til andre end de 
faa indviede. 

Men nu! 
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Paa de hemmelighedsfulde magter tror ingen mere. I deres 
sted er traadt naturkraefter, hvis styrke man forlanger, at viden- 
skabsmanden skal kunne beregne med en noiagtighed af Here deci- 
maler, forat forretningsmanden kan udnytte dem til med dem at 
drive sin melle eller sin sporvogn eller paa anden maade tilgode- 
gore sig dem for sine praktiske endcmaal. Fra de ensomme mid- 
natstimer i et sodet bg stovet kaelderlaboratorium er hans arbeide 
henlagt til store lyse sale, hvor talrige assistenter den hele dag gaar 
ham tilhaande og hjaelper ham at omssette enhver opdagelse i guld 
eller aere jo snarere des bedre. Ellers kunde jo en anden komme 
ham i forkobet med den. Langt fra at tie stille med, hvad han 
finder, lader han det heller se dagens lys for tidlig. Man behever 
blot for at bevise dette at mindes, hvordan det Kochske tuberkulin 
af dum national stolthed blev kastet ud paa markedet som en sikker 
redning for en af menneskehedens vaerste plager, inden et saadant 
lofte endnu paa langt nser kunde holdes. Hvormange forfaengelige 
haab vaktes ikke dengang, og hvormegen mistillid fik ikke viden- 
skaben til Ion derfor! 

Ak, det er ikke den eneste gang i det sidste halve aarhundrede, 
at den bar udgivet for uomstodelige sandheder paastande, som kun 
fik en kort levetid, og netop det sporgsmaal, hvad sjaelen er, bar 
vseret besvaret paa forskellige maader, som alle havde tilfaelles, at 
de udgav sig for taenkningens sidste endelige svar, men som lige- 
fuldt bar maattet dele sksebne med saamegen anden indbildt viden: 
at opgives uden at have udrettet andet end grundigen at undergrave 
tilliden til en videnskab, der kunde fore til slige resultater. 

Husk blot paa materialismen ! 

Da Wohler i 1828 havde jaget en pael gennem den tro, at der 
var en vaesensforskel paa organisk og uorganisk, og at de kemiske 
forbindelser, som dannedes i organismen, skyldtes en sseregen kraft, 
livskraften, sin dannelse, hvorfor de heller ikke kunde kunstig 
sammenssettes af uorganiske grundstoflPe, — 

da man tvert om bragte det derhen, at man fabrikmaessig f rem- 
stillede teoretisk talt alle organiske forbindelser og tildels endog i 
alle fald senere bragte dem til at krystallisere, — 

da Darwin havde opstillet sin afstamningslsere, som Haeckel 
straks, tro mod alle epigoners tradition, bragte ud i overdrivelse, — 

da den begyndende lokalisationslsere havde taget sig fore 
saa at sige at kartlaegge hjernens overflade som ssede for tale, syn, 
horsel, osv. — 
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ja, da mente en hel rsekke forskere, at nu kunde videnskaben 
ogsaa virkelig lose tilvaerelsens gaade og give et sidste endeligt svar 
paa alle sporgsmaal. 

Det sporgsmaal, som gennem hele filosofiens historie havde 
staaet som et af de mest braendende: Gives der en selvstaendig 
sjsel og hvorledes f orholder den sig i saa fald til stoflRet, materien ? — 
det var for disse maend saare let at klare. Den findes ikke, sagde 
de, alt er kun materie, og hvad vi hidtil bar anseet for sjaeleyt- 
ringer er kun en egen form for materiel funktion. Vi bar ingen 
ejael, men vel en bjerne, der afsondrer tanker ligesom leveren galde 
og nyrerne urin, og vi bandler i kraft af evige, materien iboende 
love, som ogsaa bar bevirket, at urverdenens taagemasser forst skrum- 
pede ind til kloder, at saa urstoffene paa disse engang i tidernes 
morgen dannede en celle, som udviklede sig, delte sig og blev til 
flere, som igjen voksede og antog nye, boiere former. Saaledes op- 
stod efterbaanden urdyr, leddyr, krybdyr, fugle, fiske, pattedyr og 
blandt de sidste mennesket. Det bele er ganske simpelt, og vi skal 
nok gore kunststykket efter og tilsidst Isere i vore kolber og re- 
torter at lave organismer, ganske som i « Faust » Wagner laver 
en homunculus, en liden mandsling, fiks og fserdig i en glasfiole. 



« nun lasst sich wirklich hoffen, 

Dass, wenn wir aus viel hundert Stoffen 

Durch Mischung, — denn auf Mischung kommt es an 

Den Menschenstoff gemachlich componieren, 

In einen Kolben verlutieren 

Und ihn gehorig cohobieren, 

So ist das Werk im Stillen abgethan, 



Was man an der Natur geheimnissvolles pries, 
Das wagen wir verstandig zu probieren, 
Und was sie sonst organisieren liess. 
Das lassen wir krystallisieren.* 

(Faust, 2. del, 2. akt, 2. scene), 

Geniale ord! 

Men, — at de sydende stoffe i Wagners fiole forst ordner sig 
til en bomunculus i det oieblik, Mefisto traeder ind, or sikkert 
ingen tilfseldigbed. Enten det nu var, fordi de laerde berrer ikke 
Isengere bavde en Mefisto til at bjaelpe sig, eller det var, fordi de 
endnu ikke bavde laert knebet, nok er, med fabrikationen af en 
organisme blev det ikke til noget. 
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Vi skal vasrc eaa retfierdige at indremme, at dette iatet beviser. 
Thi selv om engang dcD ferste celie opstod ved <generatio 
aequivocai.ved en selvudvikliog af anorgaDiake d. v. s. Hvlese sto9e,saa 
maatte denne celle viere saa enkelt by^et <^ dens livsj-tringer eaa 
avage, at det vilde vsere nmiib'gt at afgere, om deo virkelig levede 
eller ikke, og eodnu mindre, om den eiede evnen til at udvikle sig, 
Baa deD kuude aotages at viere vor bypotetieke etammemoder Jig. 
Det var heller ikke det, at skaberekgperimentet mislykkedesi 
8om gjorde, at materialismea kom i miskredit. 

Det var den rene kritlk. 
Og at denne med al sin skarp- 
sindighed kastede sig over mate- 
rial ismen, kan ikke undre. For 
kunde denne bevises, saa var der 
for den serlige forsker intet andet 
at gore end at indromme dens sand- 
bed og forme sin livsanskuelae 
derefter. 

Kan de psykiske fsenomener 
forklares som umiddelbare udslag 
af materiens virksombed, eaaledes 
som vi keuder denne fra fysiken 
og kemien, saa er antagelsen af eo 
selvstcendig, materiel, eller dog fra 
materien forskcllig sjiel selvfol- 
gelig overflodig, <^ er den over- 
fledig, bar sjielen tabt enhver 
raison d'etre, i hvert fald fra natur- 
videnskabetigt standpunkt seet. 

At sjaslevirksomhed og bjerne- 
virksombed staar i et overmaade 
inderligt forbold til hinanden, vil 
ingen IsBge betvile, Jo boiere vi 
kommer op i dyrerfekken, jo mere 
dyret viser sig i stand til at Isegge 
for dagen overveielse og plan i 
sin adfcerd, desto mere indviklet 
og sammensat bliverogsaahjernens 
bygning. 
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Hos lavere dyr bestaar dea blot af en DCrvering omkring mund- 
aabningen, og i denne indskyder sig oftest to eller flere nerveknuder, 

(Se % 1, side 12). 

AUerede hos leddyrene smelter 
disse nerveknuder sammen til et 
organ, ofte af forholdsvis ikke liden 
stflrrelse, men samttdig er de 
forskellige led a nerveknuder saa 
store og vel udviklede, at de maa 
antages at fungere m^et selv- 
Btsendig. Hermed stemmer ogsaa 
de lavere dyrs evne til at leve for- 
holdsvis iBSDgc, efterat hjernen er 
borttagen. (Se fig. 2). 

Forst hos hvirveldyrene op- 
naar hjernen en i forhold til ryg- 
marven betydelig sterrelse, hos 
hesten er hjernen dobbelt saa lung 
som rygmarven, hos hunden 5 og 
hos raennesket 50 gange tungere 
end den. Af de forskellige dele af hjernen tiltager igen isEer dens 
forreste partier, og det destomere, jo hoiere man kommer op i 
rsekken. Samtidig bliver de ogsaa mere foldede, medens de far var 
glatte. Fig. 3 er hjernen af et firben ovenfra sect og fig. 4 neden- 
fra. Fig. 5 og 6 hjernen af en due. Forst pattedyrenes er foldede. 





Fig. 4. 




Fg 5 Fg 6 

Endel g maa ogsaa nsevnes at hjernen hos det nyfodtc barn 
viser en enklere mikroskopisk bygo ng end hos den \okRne Under 
opvseksten dannes mas er afn^elednmgsbaner men hvorlsenge dette 
fortssettes lader sig ikke med bestemtlied sige 
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Med saadanne iagttagelser for oie ligger det nser at henlaegge 
intelligenseDS ssede til hjernen og sserlig til dennes forreste partier, 
Eksperimenter stetter denne antagelse. Hvis man paa en frosk eller 
en due borttager den store hjerne, bliver dyrene idioter i saa hoi 
grad, at de ikke engang er i stand til at opholde livet. De sidder 
foran et fyldt madfad og suiter ihjel, fordi de ikke forstaar, at de 
maa spise. Mader man dem, kan man holde dem ilive i maanedsvis. 
Ved organiske forandringer i hjernen hos mennesket, svulstdannelse 
o. 1., ser man som regel en tiltagende aandelig slevhed. At virkeh'g- 
forhjernen spiller en vaesentlig rolle for vor tankevirksomhed, og at 
vi her har vor tsenknings verksted, er derfor meget sandsynligt, om 
det end maa siges at vaere noget forhastet, naar en beromt sinds- 
sygelaege gav sin laerebog i sindssygdomme undertitlen: Klinik i 
forhjernens sygdomme. 

Der er nemlig ikke saa faa iagttagelser, som vanskelig, lader 
sig bringe i overensstemmelse med en saa staerk fremhaeven af for- 
hjernens betydning. Dels ser vi, hvad der maaske maa tillaegges 
mindre betydning, at lavere dyr som myrer, bier o. 1. viser sig 
ganske sindrige og beregnende i, hvad de foretager sig, og det uagtet 
de slet ingen forhjerne har. Det er jo muligt, at deres nerveknude 
kan indeholde et parti, svarende til vor forhjerne. Dels, hvad der 
er vanskeligere at forklare, hvis intelligensen skal vaere knyttet alene 
til forhjernen, at fiskene kan laegge megen intelligens for dageu, thi 
vistnok har de en forhjerne, men den er ganske overordentlig svagt 
udviklet, Og dog kan de tydeligvis raosonnere saa fornuftig, son^ 
nogen kan forlange det. 

En zoolog, som havde en gedde i et akvarium, delte dette i 
to rum ved en glasplade, som gedden selvfolgelig ikke kunde se i 
vandet. Han slap derpaa en karpe ned i det rum, hvor geddea 
ikke var, og denne skod oieblikkelig med pilsnar fart los paa kar- 
pen for at sluge den. Folgen var naturligvis, at den stodte sin 
snude staerkt mod glaspladen, Flere gange gentog den forsoget^ 
hvergang med samme resultat, men saa opgav den det, og uagtet 
glaspladen nu borttoges, og karpen svommede frit om lige ind paa 
gedden, forsogte denne aldrig mere at hugge efter den. Der havde 
hos gedden faestnet sig den forestilling, at hvis jeg snapper efter 
delte lille dyr, faar jeg over snuden, ergo lader jeg v^re. Det er 
et raesonnement saa fornuftigt, at vi mennesker desvaerre altfor ofte 
ikke kan drive det til et saa godt, end sige et bedre. Men dette 
raesonnement maa i alle fald efter al sansynlighed foregaa i et andet 
afsnit af hjernen end dens forreste forkroblede partier, og vi tor 
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heller ikke benegte, at ogsaa hos mennesket muligens andre afsnit 
end forhjernen anvendes ved tsenkmngen. Hvad vi finder i sinds- 
syges hjerner er endnu for lidet gennemforsket til at tillade en 
endelig afgerelse af dette sporgsmaal, ligesom hjernesygdommene i det 
hele herer til de dunkleste partier i den hele medieinske videnskab. 
Saaledes synes undertiden betydelige substanstab at lade intelligensen 
ganske uberort, en iagttagelse, der endnu staar som aldeles gaadef uld. 
Selv om vi nu ikke tor udtale os bestemt om, hvor i hjerneti 
taenkningens verksted ligger, saa kan vi dog anse det for sikkert 
at hjernen er et nodvendigt apparat for vor tsenkning. Uden hjerne 
iugen intelligens. Dette er morsomt udtrykt i en anekdote fra 
krigen 70 — 71, hvor de franske generaler som bekendt blev staerkt 
kritiserede for mangel paa overblik og feltherredygtighed. 

En ung officer, heder det, bragtes haardt saaret til et lasaret 
efter at have lagt en overordentlig tapperhed og aandsnaervaerelse 
for dagen. Laegeme fandt det nodvendigt at tage bans hjerne ud for 
at undersoge den naermere, men medens .de var beskaeftigede her- 
med, indlob underretning om, at den unge officer til Ion for sin 
tapperhed var bleven udnaevnt til general. Han steg straks tilhest 
og vilde ride bort, da Isegen, som endnu stod med bans hjerne i 
haanden, stansede ham med udraabet: «Glem ikke at faa med Dem 
denne!» «Aa pyt,» sagde han, «nu er jeg blit general, nu behover 
jeg den ikke Isengere.* 

Fra en saadan antagelse af sammenhaeng mellem hjerne og in- 
telligens, som er gaaet saa ind i den almindelige bevidsthed, at den 
endog giver sig udtryk i folkevittigheden, og til det at erklaere in- 
telligensen for en ytring af materiel virksomhed, er der imidlertid et 
langt skridt. 

Naar vi fordoier, ved vi, at maden i vor mave og tarmkanal under- 
kastes paavirkning af forskellige vaedsker, hvorved der dannes 
stoffe, egnede til i vor organisme at omsaettes til levende kraft 
enten denne anvendes til at udrette et legemligt eller et aandeligt 
arbeide. Det er en proces, vi kan gore efter i vore laboratorier, og 
vi kan endogsaa noie udregne, hvor stor kraft hvert maaltid til- 
forer os. 

Men naar en del af disse stoffe omsaettes til aandeligt arbeide, 
naar man f. eks. ikke gaar, men taenker sig traet, da foregaar der en 
omsaetning, som ingen kemiker, fysiker, fysiolog eller nogen anden 
forsker endnu bar kunnet forklare. Lad vor kundskab om hjernens 
mikroskopiske bygning blive saa indgaaende, som det er muligt, det 
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vil alligevel vaere umuligt at forstaaeliggere os, at en kemisk for- 
bindelse ved at spaltes udvikler ikke varme, men tanker. 

Jeg ved, at lyden af en talendes stemme skyldea belgebevsegelser 
i seteren og luften, — at disse bevsegelser ssetter min trommehinde 
i svingninger, — at de derfra forplantes til mit indre ore, hvor de 
overgaar i — rimeligvis elektriske — stromme gennem min here- 
nerve. Saa langt er alt forholdsvis klart, skont der ogsaa her er 
dunkle punkter. Men naar disse stremme gennem nerven kommer 
til hjernen og der overgaar til bevidsthedsindtryk, til tanker og 
forestilliger, som bringer mig til at le eller graate, fole hengivenhed 
eller vrede, da er vi ved et punkt, hvor al forstaaelse glipper. 

Thi som materialisten at sige, at hjernen udskiller tanker som 
leveren galde og nyrerne urin, er bare en saa naiv selvskuffelse, at 
det er vidunderligi, at nogen i alvorharkunnetfremkomme med den. 

Det er ganske vist gaadefuldt, hvordan leveren kan lave galde 
og nyrerne udskille urin, men det sker dog i kraft af de samme 
love, som vi ser ytre sig.forovrig i naturen, baade den dode og den 
levende, og i hvert fald: resultatet af de materielle kraefters arbeide 
er og bliver dog blot materie, om end i en andeu form. Men her skal 
resultatet vaere immaterielt, ulegemligt, hvis da D^hrr. ikke taenkte 
sig tanken materiel, 3 mm. lang, 2 mm. bred og 1 mm. hoi ! ! Eller 
gasformig, med en sp. v. af 0,00001 !! 

Da vi intet sted ellers i naturen har kunnet iagttage en saadan 
overgang, og vi desuden, selv om vi virkelig vilde indromme mulig- 
heden af den, — hvad der dog ikke er nogensorahelst grund til 
at gore paa slige forudsaetninger — ikke vilde have opnaaet den 
ringeste klarere forstaaelse af sagens hvorledes, nodsages vi til 
at indromme, at derom kan vi intet sikkert vide. At der findes et 
afhaengighedsforhold sted mellem hjernevirksomhed og sjaelevirksom- 
hed, er ganske sikkert. Men om den sidste er en ytring af mate- 
rien eller om den baeres af en selvstaendig tilvaerende sjael, omdenne 
i saa fald er materiel eller aandig, derom kan vi som naturforskere 
intet sikkert sige. Vi kan da paa vor videns nuvaerende standpunkt 
ikke med nogensomhelst videnskabelig garanti bringe disse sporgs- 
maal til endelig afgorelse.*) 



1) Jeg har her alene omtalt — • og selv dette kun l08elig — materialis, 
mens besvarelse af sporgsmaalet. Men den, der vil overbevise sig om, 
at de andre filosofiske skoler, som har ment at kmine l0se den her 
berorte opgave, ikke naar Isengere, henviser jeg til prof. Kromann's 
udmairkede bog: Den eksakte Videnskabs Indlseg i Problemet om 
Sjselens Eksistens. Kbhvn. 1877. 
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Her turde det vaere berettiget at sperge. hvad man da forstaar 
ved videnskabelig garanti. 

Hvis jeg efter at have bragt en vaegt til at balaneere, laegger 
lodder i dens ene vaegtskaal, vil dette bringe den belastede side til 
at synke. Saa vil ske, fordi den er bleven tungere, i kraft af 
tyngdekraftens love, hvis usvigelige regelmaessighed jeg har kunnet 
paavise overalt i naturen. Dette forstaar jeg, og for denne forkla- 
rings paalidelighed har jeg al den garanti, jeg onsker^ deri altsaa, at 
saa ofte dette forsog har vseret gjort, har det vist sig at forlobe 
paa samme tnaade. 

Fordi nemlig denne enkle og umiddelbare fsenomenernes folgen 
paa hinanden aid rig har vaeret brudt, saalaenge mennesker har iagt- 
taget den, slutter jeg, at den ogsaa fremtidig vil finde sted, og jeg 
siger, at det ene faenomen^ loddernes anbringelse i vsegtskaalen, vil 
frembringe det andet^ dennes synken. Det ene er aarsag i det 
andet. 

Det er ikke vanskeligt at vise, at denne slutning alene er be- 
rettiget, naar jeg forudssetter som gyldige en hel raekke af love, 
som for en mere indgaaende forsken ikke lader sig bevise, skont de 
ved forste oiekast synes sikre nok. 

Jeg forudsaetter for det forste, at udenverdnen svarer til det 
billede af den, som jeg har dannet mig af den. 

Det er ikke den glodende sol eller det fremsusende lokomotiv, 
som selv trsenger ind i min hjerne, — heldigvis! — det er 
et mikroskopisk billede paa min nethinde, som ved en for omtalt 
ubegribelig forandring i min bevidsthed bliver til en fomemmelse, 
til et subjektivt indtryk, og dog er jeg aldrig i tvil om, at 
•der til dette noie svarer en objektiv virkelighed. Jeg kan opleve, 
tit denne objektive virkelighed undertiden fortoner sig anderledes 
for mig end den virkelig er, at jeg f. eks. i morket opfatter 
€n trsestamme som en mand, ja, jeg kan endog ikke sjelden 
iagttage, at sindssyge mennesker ser ikke eksisterende skikkelser 
og horer uvirkelige 1yd, men de forste forvekslinger er jeg selv 
istand til ved noiere eftersyn at berigtige, og de sidste — hallu- 
-einationerne — anser jeg for fostre af en syg hjerne. Jeg vil 
derfor praktisk talt aldrig vaere i tvil om, at hvad jeg iagttager, 
det er ogsaa til, at der altsaa, naar jeg ser et lokomotiv, virkelig 
ogsaa kommer farende en maskine, som jeg gor rettest i at gaa af 
veien for. 

Dedichen: Sundt og sygt sjeeleliv. 2 
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Men for deo filosofiske f orskning gemmer denoe sats et af taenk- 
ningens grundproblemer, som til de forskellige tider bar vaeret for- 
80gt lest paa de forskelligste maader. 

Jeg forudssetter videre, at oaar et fsenomen uvsegerlig og umiddel- 
bart folger paa visse andre, saa er de sidste det forstes aarsag, 
uagtet jeg aldrig vil kunne paavise mere end en simpel felgen paa 
hinanden, som hidtil altid bar fundet st«d, og bvilken jeg derfor I'or- 
moder ogsaa fremtidig vil finde sted. Jo mere fuldstsendig niin 
naturknndskab bliver, desto byppigere vil jeg se, at jeg overmaade 
ofte tager feil, naar jeg opfatter en paa binanden folgen af faenome- 
nerne for en aarsagssammenbseng. Dagen folger paa natten, som 
natten paa dagen, men den ene er dog ikke den andens aarsag^ 
tbi de folger ikke uvsegerlig paa binanden og skyldes begge en og 
samme tredie caarsag-*: jordens omdreining om sin egen akse i 
24 timer, bvorved jeg i 12 timer bringes ind i sollyset og i andre 
12 timer ud i morket. Hvis der i det tidsrum, da jeg skulde be- 
finde mig i sollyset og altsaa skulde bave dag, kommer noget i veien^ 
for dette, saa der indtrseder en fuldstsendig solformorkelse, saa ude- 
bliver dagen og natten vedvarer. 

Ukritisk at opfatte fsenomenemes rsekkefolge som et aarsagsfor- 
bold er en af de almindeligste logiske feil, som begaaes, og inlet 
sted saa godtroende som i medieinen. Man kober et voltakors og 
bliver kvit sine plager, altsaa er voltakorset belbredelsens aarsag, det 
er en slutning, som for det store publikum bar guddommelig gyldig- 
bed, og det opfattes som det mest lavpandede brodnid af Isegerne 
ikke at erkende dette. Laegevidenskabens slutningsrsekke er den, at 
da de tilstande, som tilsyneladende belbredes af voltakorset, ogsaa 
helbredes ved forskellig anden eller endog ganske uden nogen be- 
bandling, — da voltakorset, bvor andre momenter, f. eks. indbikU 
ningen, kan boldes' udenfor, ikke frembringer nogen forandring. — 
Qg da de egenskaber, som voltakorset skulde skylde sin antagne bel- 
bredende evne er vel provede og af videnskaben erkendt altfor svage 
til at 0ve nogen virkning, — saa kan voltakorset ikke vaere bel- 
bredelsens aarsag, men denne maa soges andet sted. Men da 
videre det store publikum ikke bar naturvidenskabelig eller filosofisk 
indsigt nok til at begribe rigtigbeden af denne tankegang, bar laege- 
videnskaben — som videnskaben overbodet — ikke andet at 
gore end at lade sagen gaa sin egen skaeve gang og troste sig m^ed 
at verden vil bedrages, og at det da ogsaa bliver ganske grundigen 
beserget. 
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Den kritiske tsenkning forstaar, at ikke alene gor vi os endnu 
ofte, naar vi antager en umiddelbar og uvsegerlig folgen paa hin- 
anden af faenomenerne for en aarsagssammenhseng, paa grand af vor 
mangelfulde indsigt skyldige i en feiltagelse, idet den sande aarsag 
ligger dybere end vi indser, men den ser ogsaa, at selve aarsags- 
loven er ubevisUg. Som David Hume paapegte: Sanserne viser 
OS kun en tilfseldig og erfaringen en hyppig sammenhseng, medens 
vi ved aarsagssammenhaeng forstaar en nodvendig saadan. Men 
hvorfor en kugle, som stoder mod en anden, ma a sende denne bort 
med samme fart, som den selv havde, og selv blive Hggende, hvor- 
for surstof, som underholder forbraending, og vandstof, som selv for- 
braender, tilsammnn maa blive vand, som slukker ild, hvorfor en 
jernstang under paavirkning af elektriske stromme maa blive mag- 
netisk, — det forstaar vi ikke. 

Vi antager alligevel, at saa er, skont vi aldrig vil kunue 
be vise, hvorfor det er. Og det gjor vi, fordi ellers al menneskelig 
taenkning vilde vsere umulig, fordi vi ikke paa anden maade vilde 
kunne ordne os fsBnomenerue paa en overskuelig maade. Men heri 
ligger ogsaa, at vi kun kan anerkende saadanne forudssetninger, 
som er nedvendige for vor tsenkning, og at disses antal ikke 
uden tvingende nodvendighed maa forfleres. 

Vi ser altsaa, at den sidste begrundelse, vi naar til, 
er ubeviste og ubevislige forudsaetninger, som af psyko- 
logiske bevsBggrunde tillaegges ubetinget gyldighed. 

Jeg gaar ud f ra, at der til mine indtryk svarer en virkelighed, 
som folger de samme love, der gaelder for min taenkning, og at 
saadanne former og forudsaetninger, som overhovedet er betingelsen 
for, at noget kan blive genstand for min erkendelse, maa have gyl- 
dighed for al erfaring. 

Den sandhed, som indeholdes heri, var det, som i 1769 gik op 
for den beremte filosof Immanuel Kant, og som han selv tillagde 
saa stor betydning, at han sammenlignede den med Kopernikus^s 
opdagelse. 

Udtalt i andre ord vil dette alene sige, at kun den sandhed, der 
stemmer med vor evne til at forstaa, — indordne under bestemte 
forudsaetninger — kun den kan vi naa. 

Jeg er da ikke blind for, at min erkendelse er og ^tid vil ved- 
blive at vaere mangelfuld, og det gjor mig ikke modfalden, at jeg 
ved, der vil vaere en msengde sporgsmaal, jeg aldrig laerer at be- 
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svare. Thi jeg ser, at den sidste videnskabelige garanti for al min 
viden finder jeg i min egen sjaels natur, og denne bliver mig ei bund- 
lest hav, som gemmer desto sterre skatte, jo dybere jeg evner at 
trsenge ned, skatte, som der aldrig vil blive ende paa. Og det for- 
ringer ikke vserdien af, hvad jeg henter op, at and re maaske 
finder mere, thi kun dem, jeg selv — maaske efter anvisning — kan 
faa tag i^ kun dem kan jeg^ som for nsevnt, gore brug af. 

Hvad der li^er gemt saa dybt, at endnu ingen bar einet det, 
ved vi ikke. 

Men det ved vi, at vi kmi kan arbeide med, hvad vi bar faaet 
tag i. 

Derefter indrette enhver sit liv. 



Her og der og straalemester tillige. 



Om der gives en selvstaendig sjael eller ikke, er da et sporgs- 
maal, vi paa vor nuvaerende videos standpunkt ikke kan besvare. 

Det kunde synes et temmeligt tarveligt resultat at komme til 
for en psykolog. Han studerer sjaelen og ved dog ikke engang om 
den er til, end sige, hvad den er. Hans videnskab kunde paa den 
maade synes at blive en psykologi uden psyke, en sjaelelsere uden 
sjsel, som en tysk filosof har sagt. 

Unsegtelig synes dette slemt, men det synes ogsaa blot, det er 
det ikke. Hvis man bebreider psykologen, at ban ikke kan for- 
klare, hvad sjaelen er, saa beder ban fysikeren eller kemikeren forst 
forklare, hvad materie er. Ingen har endnu magtet det, og dog er 
fysik og kemi anerkendt som eksakte naturvidenskaber. 

Og hvis man bebreider ham, at ban ikke kan afgjore, om der 
overhodet gives en selvstaendig sjael eller ikke, saa svarer ban, at 
derpaa kommer det ikke an. Det, hvorpaa det kommer an, er at 
der gives visse faenomener, som ikke er rumlige, men sjaelelige, og 
skont bundne til materien ikke materielle i den forstand, at de ud- 
flylder eller bevaeger sig i rummet, og at disse sjaelelige faenomener 
lader sig indordne under bestemte love, som altsaa bliver indholdet 
af bans videnskab. 

«En bevidsthed, et subjekt fyldt med vekslende tilstande! 
Dette er videnskabens udgangspunkt. Og herfra skrides der frem 
i fuld fortrostning til vort vaesens sandhed, til fornuftens objektive 
gyldighed», — saaledes formulerer Kroman psykologiens troesbe- 
kendelse. 
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Lad OS da se lidt paa dette psykiske jeg, som tilsidst yder os 
den sidste garanti for al vor viden. 

Vi kan da ikke laenge blive i uvidenhed om, at det vsesentlig 
adskiller sig fra alJe andre objekter for mine undersogelser, ferst og 
fremst derved, at de er noget fra mig ganske fritstaaende, noget jeg 
kan stiUe alene og foretage forseg med, medens det psykiske er 
noget i mit eget indre opdukkende og forsvindende, noget uhaand- 
gribeligt. 

Derfor er det ogsaa vanskeligt at behandle det psykiske for- 
staaelig. Paa alle andre omraader kan jeg fremhente, hvad jeg 
omtaler^ og om jeg ikke kan det i virkeligheden, vise det frem, i alle 
fald paa tegning, og faa veie forer saa hurtig til forstaaelse som 
den gjennem oiet. 

Rontgens straaler er sikkerlig for maengden noget meget 
mystisk noget, men hvis jeg forst viser frem en elektrisk funke, som 
slaar over fra pol til pol i fri luft, og jeg demsest lader den slaa 
over i fortyndet luft i et Hittorfsk ror, under paavirkning af magne- 
tisme osv., osv., saa vil alle disse forseg, selv med en ganske kort 
forklaring, lede til en bedre forstaaelse end alenlange beskrivelser 
alene. Eller om man paa fantasiens vinger drager ud paa en op- 
dagelsesreise i det uendelige verdensrum, saa kan man dog bruge 
den sidste fiksstjerne som en slags milepael for sin tanke. Men paa 
det psykiskes omraade bar jeg blot med ulegemlige flygtige faeno- 
mener at gore, med rene abstraktioner, som det filosofisk talt heder. 

Fordi det er noget i mit eget indre forlobende, kan jeg heller 
ikke studere det paa samme maade som andre ting, jeg vil under- 
S0ge. 

Saet, at jeg bar faaet en mistanke om, at et stof indeholder 
gift eller at en sygdom er smitsom. Vil jeg undersoge dette, tager jeg 
stoffet og sorger for, at f eks. giften udfaeldes, saa jeg faar den 
alene, underkaster den saa de prover, som, om giften er der, maa 
falde positivt ud, og kan da afgore, om giften er der eller ikke. 
Eller i et andet tilfselde : jeg tager prover af, hvad jeg mest mis- 
taenker som smittebaerende hos den syge, det ophostede, afskallet 
hud, urin, saarvaedske o. 1., og prover et efter et af disse stoffer, om 
jeg ved nogen af dem kan overfore sygdommen. Hvis det lykkes, 
undersoger jeg igen, hvad der i stoffet er det egentlig smitte- 
baerende. Jeg finder det sandsynligt, at det er en bakterie, og kan 
ved nye forsog tilsidst finde, at der af de mangfoldige tilstede- 
vaerende arter blot er en, som er sygdommens aarsag. 
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Hvad det kommer an paa, er, at man forenkler forholdene saa 
meget, at man kan undersoge en faktor ad gangen, og det bliver 
alene muligt ved, at denne ene kan loses fra sine forbindelser og 
stilles alene, tilgsengelig for eksperimenter. 

Men en psykisk undersogelse kan ikke gaa frem saadan. 

Saet at jeg vil undersoge t. e. den psykiske proees begeistring. 

Jeg opdager da forst, at begeistring er en tilstand, som hos de 
forskelUge naturer fremkaldes af hoist forskellige aarsager og for- 
lober yderst forskellig ikke alene hos de forskellige individer, men 
€ndog hos samme individ til forskellige tider. Medens enkelte be- 
geistres over det koldblodige mod og den udholdenhed, Nans en 
og hans fsBller lagde for dagen paa sin Framfaerd, lades andre ube- 
rorte heraf, men henssettes til gengseld i begeistring ved synct af 
<it veldsekket bord med gaasesteg, surkaal, 0I og dram. Det kan 
kaldes prosaisk, men maaske selv N a n s e n vilde blevet begeietret 
over det 83m, hvis det havdemedtham i iserkenen, da hans stfinrste 
<lelikatesser ellers var spaekstykker, som han med fingrene fiskede 
<^ af lampens tranbeholder. 

Uden at gruble videre over, om nu begeistringen altid er den 
samme, fra hvad kilde den saa skriver sig, giver jeg mig altsaa til 
studiet af den og sorger for, at jeg udssBttes for paavirkning af 
noget, som kan begeistre mig, et smnkt musikstykke f. eks. Intet 
€r sandsynligere end, at begeistringen vil udeblive, og hvis den 
virkelig indfinder sig, vil den vsere saa forskellig fra, hvad den 
pleier at vsere, at jeg ikke kan tage hensyn til den. Kunstlet, 
unaturlig vil den vsere, ikke oprindelig, fiegte. 

Allerede dette viser, hvor forskellig den psykiske proees er 
fra andre. Den kan ikke fremkaldes med samme usvigelige sikker- 
hed som en kemisk eller fysisk saadan, den er lunefuld, folger sine 
egne ukendte love. Jeg kan ikke frerakalde den, end sige hente 
den ud af mig selv, naar jeg vil, for at se paa den. 

Hvis jeg saa, belsert af denne erfaring, passer paa, naar jeg 
uden at tsenke paa det, er bleven begeistret, og saa giver mig til at 
undersege min egen stemming, vil jeg gore en hoist overraskende 
opdagelse, nemlig, at i samme oieblik. jeg giver mig til studere min 
begeistring, er den vsek, sporlost forsvunden. 

Begeistring er nemlig et udtryk for, at hele vort sind er staerkt 
grebet af glaede over noget, som synes os saa ophoiet, at det laegger 
beslag paa hele vor interesse i det oieblik. Enten begeistringen 
blot virker paa os som en folelse af lykkelig betagethed over, hvad 




— 24 — 

vi er vidne til. eller den t^aa udmaler os det, vi begeistres over, 
som et maui, vi ogsaa ber hengive os ganske for attina, eaa Ixggier 
den i alle fald fuldgtieDdig beslag paa vor oprnterltBomtied i dette 
eieblik. 

Men den videnskabelige forskuing retter vor opmcerkgomhed mod 
et fiecomeu, som euten er indtraadt eller ventcs at ville indtrsede. 
HviB jeg vil undersege min egen begeistring, nodes jeg ultsaa til 
at imddrage denne min opmierksomhed, og i samme eieblik, j^ 
det gsr, er ikke begeistringen lieogere begeistring, for<ii den har 
tabt en viesenttig egenskab, nemlig, den at kunne lieggc beslag paa 
hele min ojiroferksomlied, som nil or rettet mod aiidet bold. 




Opmserksomheden kan ikke vtere her og der og Btraaiemester 
tillige, som det heder. Er jeg begeistret, er min lagttagelseaevne 
mangelfuld, og er denne i orden, kan jeg ikke vasre begeistret. 
Hvor m^et dot har at sige, at ens opmierksomhed er der, bvor den 
ber vtere, fremgaar af tuscn smaatrajk i det daglige liv. Det be- 
kendte spoi^smaal: «Siger Do, at 7 + 9 e r 15 eller siger De: 7 
+ (1 gor 15''» vil af de fleste, som ikke kan historien, besvares med 
en af disse to lesninger, medens den rette naturligvis er, at 7 +9 
^ 16, ikke 15. Den, der mikroskoperer meget, ser altid i mikro- 
skopet med venstre aie, medens ban holder hoire aabent. Baade 
trsetter dette mindre og har det den fordel, at man med det haire 
kan se at tegne, hvad man med venstre oie ser i mikroskopet uden 
at flytte hodet. Eohver, som bar provet det, ved, at med nogen 
0vel8e er det sierdeles let at gore sig fuldstsendig blind for, hvad 
man ikke retter sin opmterkaomhed mod, saa at man giinske efter 
behag kan lade den kikke nd af snart det ene, snart det andet 
flie, aldeles sora man lynsnart kan veksle mellem at se ud af snart 
det ene, snart det andet af to aabentstaaende vinduer. 



I 




Dette billede kunde bringe en til at tro, at man kunde gare 
det samme med sin opmserkeomhed lier og snart lade den gaa op i be- 
geistring, snart i en iagttagende kritik af denne, hvilket i tegning 
kunde udtrykkes 




Men ligesom kritikeii blot vJlde k„...^^ ,,.^.„^ .^.^^^.j....^,.^ 
I fiaaledes vilde den ogaaa afbryde begeietringenB natnrlige forlab og 
I hakke den op i smaa mere eller niindre earn menh ten gen de brud- 
I Btykker, Hvad man vilde faa iid af det hele, var hverkeu fugl 
I eller fisk, hverken hel begeistring eller fnld kritik. 

Det kunde da synes, soni om al psykologisk lagttagelse var umulig, 
I og den franske filosof C o m t e, soni havde denne opfatning, mente 
I derfor, at en videnskabelig psykologi virkelig var en umiilighed. 
I Han indordnede derfor de psykiskc f^enomener dels under biologi, 
I dels under soeiologi. 

Men sagen er, at hvad jeg ikke kan gere •! oplevelBena eie- 
r blik», det kan jeg gore, naar jeg lever det oplevede omigen i 
erindringen. Den bar en ikke bos alle lige udviklet evne til at 
gengive, hvad vi gennemlever, med en naiagtighed, som undertiden 
nternier aig til fotografieta objektive aikkerhed. Ganske paalideligt 
bliver det billede, den giver os, vel ikke, ligesom jo heller ikke 
fotografiet er absolut aikkert, men i det store hele taget kan vi 
bygge paa dens indtryk, og vi kan da iagttage vor folelse, uden at 
Kclenne forandret^ eller paavirkes deraf. 

Ligesom knn de tanker, vi selv bar gennemttenkt, bliver vore, 
lisaaledes kan vi kun forstaa de folelser, vi selv i alle iaid til en 
I vis grad bar gennemlevet. Naar jeg mener, at jeg kan gennemskue 
landres tanke- og felelsesliv, vil dette kun sige, at jegaf de udtryk, 
[dette giver sig hos andre, slutter, at det, der ligger bag dets ytring, 
■ sig, som det maatte gore bos mig selv for at give sig et saa- 
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dant udtryk. Natiirligvis vil jeg da ofte slutte feil, navnlig saa- 
laenge min erfaring ikke har Isert mig at leve mig ind i andres 
tanke og folelsesliv. Jeg har i afsDittet: cForbryderpsykologiske 
problemer» nsermere paavist, til hviike teoretiske og praktiske feil- 
greb dette ferer, og det er min mening, at hele verdensliteraturen 
ikke eier en skildring, som tillader paalidelige slutDioger om andre 
end dens forfatter. Naar Dostojefskij skildrer en Raskoloi- 
kow, har jeg ingen vished for, at en karakter, som R, virkelig her 
folte, som D. skildrer det, men vel for, at saaledes har D. fore- 
stillet sig, at han maatte taenke^ fele, handle. Og hvorvidt det 
stemmer med virkeligheden, beror igen paa, hvorlangt forfatteren 
har evnet med sympati at trsenge ind i en saadan forbryders sjsele- 
liv og leve dets rorelser med. 

For den, som vil vsere psykolog, og ikke mindst for den, som 
vil forstaa det sygelige sjseleliv, gselder det da forst og fremst at 
kunne fole fuldt, rigt og sundt. Ingen, hvis sjaeleliv er som en 
stillestaaende sumpet dam, hvor overfladen aldrig kruses af storm- 
fodte belger eller af om dybe men staerke rorelser vidnende hvirvler, 
vil nogensinde IsBre at trsekke grsensen mellem sundt og sygt rigtig, 
fordi han vil anse alt, som skiller sig fra bans egen fladbundethed 
for abnoimt. Og derved vil han gore stor uret. Evner han der- 
imod med selvoplevelsens forstaaelsesfulde sympati at trsenge ind i 
andres tankegang i den sikre tro, at yderst faa mennesker vil be- 
vidst gore ondt og uret, og at det forst og fremst gselder at faa tag 
i, hvordan vedkommende begrunder sin ret til at handle, som han 
gor, saa vil han ikke alene undgaa at anse for sygt, hvad der ligger 
indenfor det sundes ramme, men han vil ogsaa formaa i en sjelden 
grad at trsenge ind i den syges tankegang og vinde bans tillid. 

Dette kraever en uhyre erfaring, og ligesom naturforskeren ikke 
tor anse noget fsenomen for saa lidet eller modbydeligt, at det ikke 
bor studeres, saaledes tor heller ikke psykologen anse nogen sjaele- 
lig rorelse for vaerdilos for ham. Den raaeste usaedelighed og den 
dybeste religiositet, den genialeste kunstnervirksomhed og den mest 
hverdagslige almindelighed kan for ham faa fuldstaendig samme 
interesse, ti i dem alle gaar det almenmenneskelige igen, og faar ofte 
der sine allermest udpraegede udtryk. Hvorledes dette paavirker den 
etiske vurdering, skal jeg senere komme tilbage til. 

Imidlertid, — at fole fuldt og rigt og sundt er ikke alene en 
forudsaetning for, at psykologen skal forstaa, det er ogsaa en be- 
tingelse for, at vi, hver og en skal fole os lykkelige, og det er der- 
for et stort fortrin, som dog kun er de faerreste givet. Man faar 
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da se, saavidt mulig, at frigore sit folelsesliv fia andre baand end 
dem, man selv anerkender. De er viaselig mange, men liar ikke alle den 
Bamme vserdi. 

Det baand, som liegges paa min felelse af heneyn til, shvad 
folk vilde sige», er det mindst respektable. Mange er de, aom 
tcenker, hvad klokkeren i «Brand. siger: tlngen ser os, lad oa 

, feleii, men aom akammer sig ved at lade nogen anc noget, fordi de 
anaer det for skaberi at fole. Af en belt anden vserdi er det, der 
byder mig ikke at robe min felelse for folk, som vil ataa ufor- 
Btaaende overfor den. Min falelse er mig da for dyb og liellig til 
at jeg vil lade nogen ee den, som ikke vil fole med i den, og de 
eieblikke, da rain felelse dog overmander mig, aynes mig saa langt 
fra noget, jeg bar skamme mig ved, at de kanske er de rigeste i 
livet. Til dagligdags er vi dog for indavede i at akjule vort 
feleJsesliv til at lade dette ske. Vi gcr da netop, hvad vi isr frem- 
etillede i legniog: at lade vor opmsBrksomhed aoart optagea af vor 
felelse og snart af vor kritik, hvorved fstelaeslebet stadig afbrydea, 
Dette er ikke mien praktisk betydning. Seet at en felelse f. eks. 
begeistring, hvis den fik lebe linen frit til ende, vilde antage en 
styrke, som tog magten fra mig og bragte mig til at begaa daar- 

I skaber. Dens leb vilde da viere dette: 




For at undgaa defte, kalder jeg stadig min kritik tillive, vender 
min opmerksomhed mod den, bvilket afbryder den. 
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Det vil sige, hvis min kritik finder, at min begeistring truer 
med at gaa^ over stregen, afbryder den dens forlob, baler den igen 
ned paa jorden og opnaar derved, at den ikke forleder mig til 
dumheder. Altfor ofte er det ikke virkelig kritik, men vane, som 
besorger dette. 

Undertiden kan sligt vaere noksaa bra, f. eks. til at hindre 
overstremmende syttendemailyrik o. 1. 

Men for folk, som bar indovet hele sit taenkesset saa i et godt 
og etisk rigtigt livssyn, at dettes ledende principer er gaaet dem i 
blodet, er det hverken nodvendigt eller nyttigt stadig at fore saa- 
dan en slags moralsk konstabel med sig, fordi ens folelse derved 
bliver ophakket, ufri og fattig, mod hvad den kunde vaere. Og det 
at fole sundt, rigt og frit er, det kan ikke siges ofte nok, en 
vsesentlig betingelse for at blive lykkelig. Uden det bliver livet 
graat og fiadt og smaat. 

Store afsnit af vor moderne literatur kan vise det. 

I hundredevis sidder de, — baade de som skriver bogerog de, 
som bare tsenker paa det, — og foler sig paa pulsen uopborlig. 
Hver liden sjaelelig rorelse iagttager de med en omhu og viden- 
skabelige kulde, som ger det umuligt for den at blive andet end 
en svag afglans eller endog en karrikatur af en stor folelse. Ikke 
for foler de noget, for opmaerksomheden saetter alle iagttagelsens 
instrumenter mod det, og selvfolgelig bliver det ikke noget af folel- 
sen, som vi nu godt forstaar. Folgen heraf er igen, at hele livet 
kommer til at bestaa af slige smaa pirkerier, og det er ingen under, 
at det da ikke faar nogen vserdi for dem. Naar man fra laesningen 
af en slig forfatters bog vender sig til den virkelig staerke sjaelelige 
smerte, man som laege ikke sjelden stilles overfor i livet, foler man 
de ord, i hvilke man ellers viide karakterisere den, som en vaa- 
helligelse, fordi de er forskuslede og misbrugte paa dette liileput- 
foleri. 

Og lilleputterne selv! Hvis de er heldige, rammer der dem en 
stor sorg, eller de moder paa anden maade i sit liv en virkelig stor 
folelse, som paa en gang viser dem, hvor f eilagtig de bar anlagt sin 
maalestok. Dog — ! det er ikke dermed gjort at gore dem til 
lykkelige mennesker. Dertil kraeves ogsaa arbeide, og at man faar 
respekt for dettes uanselige, men vaerdifulde glaeder. 

Men en saadan omvurdering af livsvaerdierne gaar ikke for sig 
i et nu. 

Der er tegn, som tyder paa, at vi igjen staar foran en omslag. 
Hele aandsudviklingens historie viser, at 
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«Lovfast er jo sla&gtens gang 
Ad en evig vindeltrappe». 

Ibsen mener, at vi nu staar lodret over faraonen. Del er 
muligt, skont der vel kan vaere delte meninger om den ting. 
Men tydeligere synes det i alle fald mig, at vi ogsaa staar lodret 
over opiysningens tidsalder. 

Ogsaa dengang var det paa den indgaaende forstaaelse, hoved- 
vsegten laa. At forstaa og vaere lykkelig var et. Folelse var kun 
uklar f orstaaelse^ mente Leibnitz. 

Men saa kom Eousseau og satte folelsen saa ganske i hoi- 
ssedety at nu var det paa felsomheden, alt sigtede. ^Le bel espriU 
aflestes af ^La belle dme», ^La nouvelle Helo'ise^ fik tusen efter- 
folgere, af hvilke tLeiden des jungen Werther» er den 
mest bekendte, og paavirket af Rousseau kom T e t e n s og 
efter ham Kant til den psykologiske tredeling, som C o m t e for- 
gjseves prevede at omstyrte. 

Efter at have gennemtrasket naturalismen med dens indgaaende 
kritiske analyse er vi i fserd med over symboliken — og katolicis- 
men? — at gaa en ny felelsens periode imode. Hvordan den vil 
arte sig, ved vi endnu ikke. Qui vivra^ verra. 

Men saameget er vist, at de store felelsers tid er ikke forbi, 
og at det mere og mere gaar op for folk, at det er de, som giver 
livet farve. Det gselder ikke mere blot at iagttage og trevle op 
sit og andres sjaeleliv, det gselder at leve og fole glsede ved livet, 
selv om man ikke forstaar saa noie, hvorfor. 

Det er netop, hvad man i de tusen hjem instinktivt bar 
gjort. Derfor bar livet vserd for dem, trods alle skuffelser og skent 
de strsever, nei, fordi de strsever, til blodet spruter af finger- 
spidseme, uden at tsenke paa den vauskelige opgave: Kend dig 
selv ! Det, som bar optaget dem, bar optaget dem, og deres sjsele- 
lig® jcg har ikke vaeret ber og der og straalemester tillige. Derfor 
bar de vaeret lykkelige, tifold lykkeligere end mange af dem, som 
mente sig at sidde inde med den boiere gnosis, o : den eneste rigtige 
forstaaelse af det bele. 

For over den rager den boieste livsvisdom op, den, der ser 
livet som en uendelig rig udfoldelse af muligbeder, en lykkefyldt 
straeben mod et uopnaaeligt maal, en uafbrudt vaekst af den maeg- 
tige organisme, af bvilken det enkelte jeg er et uanseligt led. 



Yor tffinknings mekanik. 



Uden at delge for os selv, at undersegelseo af de sjselelige til- 
stande er forbunden med store vanskeligheder, vil vi gore et for- 
80g og se, hvorvidt vi ved en saadan kan Daa, og da vi om sjselen 
selv intet kan vide, som kan give os et udgangspunkt for vor^ 
forskning, er vi nedte til at undersege, hvad vi ad erfaringens vei 
kan naa. 

Hvor lunefulde og uberegnelige de sjaelelige foreteelser end ved 
et ferste eiekast kan synes at vaere, saa viser det sig dog, at ogsaa. 
de bar* en indre sammenhseng og folger bestemte love, dem vi vil 
se at opdage. 

Vi finder da forst, at ingen erfaring staar alene i vor bevidst- 
bed, Etbvert indtryk gores sammen med andre, og naar vi senere 
mindes det ene, vil vi ialmindeligbed ogsaa mindes et eller flere af de- 
andre, som vi modtog samtidig. Blot tilsyneladende kan vi modtage 
^t indtryk, og selv dette vil snart ophaeve vor bevidsthed. Hvis vi i 
et merkt rum vilde samle al vor opmserksomhed paa at iagttage et 
lysende punkt, vilde vi uden tvil snart falde i sevn, ligefrem hypnoti- 
serede, og dog vilde vi, naar vi vaagnede, ikke erindre dette indtryk 
alene. Vi vilde ogsaa mindes merket, f ra hvilket vi saa mod lyset, vor 
egen stilling, vore fornemmelser, for vi sovnede osv. Et indtryk, der 
stodganske alene i vor bevidsthed, vilde vsere som slaengt i havet: vi 
vilde aldrig mere kunne faa tag i det, og det kunde saaledes ikke 
mere komme til vor erkendelse. 

Men naar nu etbvert indtryk, som vi modtager, paa en gaade- 
fuld maade formaar ikke alene at fremkalde mindet om lignende 
tidligere indtryk, men ogsaa om en bel msengde andre, somvi mod- 
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tog samtidig, kunde det ligge naer at mene, at vor tankegang paa 
den maade maatte blive overmaade forvirret og kaotisk sammeD- 
reret tilfseldig, hvad den jo dog heldivgvis kun sjelden er. 

Uden tvil vilde den ogsaa det blive, hvis der ikke fandtes en 
samlende enhed bag det hale, — den, vi snart skal komme tilbage 
til, — og hvis vi ikke under vor opdragelse havde laert at vselge 
og vrage mellem de opdukkende indtryk. 

Vor erfaring belserer os nemlig snart om, at to indtryk, som 
gores samtidig, og som derfor i vor bevidsthed knytter — eller for af 
bruge det af filosoferne anerkendte tekniske udtryk — associerer 
sig til hinanden, derfor ikke altid gores sammen eller herer sam- 
men. Det gaar os som indianerne, der aldrig havde seet en hest, og 
som derfor antog hest og mand for ^n skabning: De blev meget 
forbausede, da denne skabning pludselig delte sig i to, idet spanieren 
steg af hesten. Eller som den lille pige, som sagde, atnoget skulde 
ske «straks efter «Godt nytaar>>. Hun Iserte, at ogsaa detobegreber 
kan loses fra hinanden. 

Opdragelse og undervisning gaar nu ud paa dels at lose saa- 
danne associationer, som ingen indre sammenhseng har, dels at 
fsestne saadanne, som virkelig herer sammen. 

Naar jeg skal Isere at skrive, gaelder det for mig forst at Isere 
skrifttraekkene at kende, saa at tegnet €1, A, a, Ay hos mig altid 
fremkalder den samme forestilling af alfabetets forste bogstav, 
dernsest at skrive dette tegn efter, og jeg bringer med anvendelsen 
af hele min opmserksomhed min haand til at bevsege sig i en bue 
saaledes, at min pen skriver et a. En flerhed af muskier maa i 
den anledning saettes i bevsegelse, og det er baade et anstrsengende 
og tidsrovende arbeide. 

Dog — efterhaanden associerer forestillingen at skrive a sig 
saa fast til de bevsegelser, som dertil udkrseves, at den ene, hvis 
jeg vil det, straks fremkalder alle de andre, bevsegelsesimpulserne, 
og naar denne association er fsestnet nok, kommer dens enkelte led 
ikke engang laengere til min bevidsthed. Jeg kan skrive en hel 
side uden at erindre, om der paa denne forekommer et a. Vane 
og virtuositet beror paa, at associationerne er saa fast indovede, at 
de gaar af sig selv. Paa samme maade kan selvfolgelig uvaner 
fsestnes, og der gjaelder det naturligvis at losne associationerne, da 
uvaner er saare uheldige. En meget hsederlig praest havde den 
uvane — rimeligvis erhvervet paa landet under syssel med hus- 
dyravl — at udtrykke sin deltagelse i et velment «Stakkels bsest!* 
som maaske bonderne fandt meget hjemligt. Men da han saa blev 
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forflyttet til en by, studsede bans sognebem jo i begyDdelseu over 
at bere sin sorgbetyngede meddelse om en elsket mages eller 
anden naerpaarerendes ded af prsesten besvaret med et fyndigt: 
cStakkels baest>! 

Trods al opdragelse og paapasselighed kan der saaledes fsestne 
sig associationer, som man gjer ret i at lose, og mange af vore 
instinktive handlinger skyldes ligesom ogsaa andre dunkle sjselelige 
foreteelser vistnok ubevidste associationer, bvis fysiologiskc grund- 
lag vi senere skal omtalte lidt nsermere. 

Ved noiere undersegelse viser associationerne sig at kunne 
deles i fire grupper: de indre vflBsensbetingede, de ydre eller be- 
reringsassociationeme, de middelbare, og de mcningslese uforstaaelige. 

Hvis den ferste forestilling, som dukker op bos mig, naar jeg 
nsevner ordet panter, er rovdyr, da er dette tydeligvis meget logisk* 
Jeg betegner panteren som et rovdyr. Ligesaa, hvis det er love. 
Jeg sidestiller den med et andet tropisk rovdyr. 

Men bvis min forste forestilling er Ariadne, da er sammen- 
hsengen mellem disse to forestillinger aabenbart en rent ydre og tilfsel- 
dig, f remkaldt af, at D a n n e c k e r engang bar f renistillet den 
grseske kongedatter ridende paa en panter. Forovrig bar de ikke 
mere med binanden at gere end aal og karry, som undertiden paatrseffes 
sammen paa spisesedlen, men ellers neppe nogensinde i naturen i 
saa intim bererelse. 

Undertiden ser man, at id^associationer, som ved ferste oiekast 
synes ganske meningslose, dog skyldes en beroringsassociation. F. 
eks. nellik — mikroskop. Her er der faldt et led under be- 
vidstbedens tserskel, nemlig nellikolje, som anvendes i mikroskopien. 
Forbindelsen er altsaa ikke: 

Nellik — Mikroskop. 
Men: 

Nellik Mikroskop. 



Nellikolje. 
d. V. s. den er middelbar, formidlet. 

Det er nu vterd at erindre, at logisk tsenkning netop bestaar i 
at folge — og opbygge — indre, vsesensbetingede og undgaa, — 
respektive lose — ydre, bereringsassociationer, og at de to sorter 
blander sig i min bevidstbed saaledes, at jeg ofte tager for indre 
en association, som i virkeligbeden er ydre. Den videnskabelige er- 
kendelse gaar just ud paa at reuse op i min forestillingskreds og 
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ved stadig fornyet prevelse overbevise mig om, at en forbindelse, 
jeg anser for logisk, virkelig ogsaa er en indre, vsesensbetinget og 
ikke en ydre, blot en felge af {{enomenernes samtidige optrseden. 
Dette er saameget vanskeligere^ som der fra en forestilling kan ud- 
gaa flere rsekke af i og for sig berettigede assciationer. 

Ved at gaa ud fra f. eks. torestillingen et seble kan jeg faa 
nsesten saa mange forestillingsrsekker, jeg vil, som nedenstaaende 
figur viser: 



Okonomisk f. 



Husholderisk 

forestillingsrcekke 

(PrakUsk 
interessesfaere) 

Salgbar Madnyttig Fnigten 

vare fnigt af et trse 



JEB LE 

BilledUge forestUlingsroekker 



Fristelsens Tvedragtens Iduns 
seble seble sebler 



Botanisk f, 

(Videnskab) 



Bibelsk f. 



Goethes Faust 



Ulysses von Itacia 

(Teater og 
parodisk 
literatur) 

F, fremkaldt ved 
hereringsass 



Den skonne 
Helena 



Den trojanske 
krig 



Blumauers JEneis o. s. v. 

(Parodist GrcBsk mytologisk f, 

Jiieratur) (Videnskab) 



Nordisk mytologisk f. 
(Videnskab) 

(hvor den skonne 
Helene forekommer) 

(Literatur) 

F. fremkaldt ved here- 
ringsass (klanglighed) 



Offenbachs operette 

(Musik) 

I Fni Nome 

F. fremkaldt ved 

hereringsass 

(Fru Nome bar 

spillet den skenne 

Helene) 

\ ( Teaier) 



En Losgsenger 



D e d i c h e n ; Sundt og sygt sjaeleliv. 



F. fremkaldt ved beroringsass med 

udfaldt mellemled 
(Fru Nonies mand bar skrevet en bog, som 
beder «En L0sg8enger». Han er mellemleddet) 

(Literatur) 

3 
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Ikke aleue er det de ydre associationsrsekkers talrighed, som 
paa deDoe maade bliver sserdeles tydelig, idet der selvfelgelig fra 
hvilketsomhelst nyt led kan udgaa mangfoldige nye saadanne, men 
man ser, at man, selv gennem led af ydre associationer, kan komme 
til nye forestillingsrsekker, som i og for sig er ganske logiske, og 
derved ad de forskelligste veie naa til den samme interessesfaere. 

Jo mere de ydre associationer bliver f remherskende, desto mere 
springende og vanskelig at folge bliver ens tankegang. Undertiden 
er dette tilsigtet. Mangen skaaltales virkning beror just paa, at 
taleren folger de barokkeste ideassociationer, som dukker op i bans 
pjael, og Knut Hamsun bar i en til maner dreven udstraekning 
anvendt de mest overraskende ideassociationer til atryste op i sine 
IfiBseres begreber. Alle vitsemagere flyder paa klanglighed og andre 
beroringsassociationer. (Bedtkeren burde dekoreres med Volta-kor- 
set (Volta-voldtage). Franskmaendene kan ikke bide, tparcequ^ils 
ont perdu ses dents » (Sedan), osv). 

Hvor dette ikke er bevidst og tilsigtet, er vi inde paa mere 
eller mindre pygelige tilstande. Undersegelser bar godt^ort, at jo 
mere traet og udkort man bliver, desto flere bliver de ydre associa- 
tioner i forhold til de indre, og ved hoie grader af trsethed optraeder 
ogsaa hos sedru normale personer meningslose associationer, hvilket 
ellers er en ren undtagelse. Dr. Aschaf fenburg i Heidelberg^ 
fandt, at medens de normaliter var fra — 4^/o, sjelden mere, steg de, 
naar forsegsindividet var traet og anstraengt, til 30^/o, ja hos et nervost 
individ endog til 88^/0, d. v. s., at her er evmen til at opfatte og 
bearbeide indtryk nsesten ophaevet. Ogsaa sygdom kan bevirke en 
saadan ophaevet aandsevne. En person, som i frisk tilstand frem- 
bod 3^/0 meningslose associationer, viste under et influenzaanfald 
56^/o, og samtidig viser, som anfort, de ydre associationer sig at 
blive overmaade hyppige, saa de indre logiske reduceres til et faatal. 

Disse Aschaf fenburgs undersegelser, som jeg senere i en 
anden forbindelse skal omtale naermere, er af overordcntlig stor 
teoretisk og praktisk interesse. Forfatteren mener nemlig, overens- 
stemmende med Wundt, Ziehen og flere, at de indre associationer 
er et udtryk for virkeligt aandsarbeide, medens de ydre naermest er 
en evelsessag, en motorisk reaktion paa samme maade som andre 
indovede beva^elser, at gaa, skrive osv. Derved bliver ligheden 
mellem visse sindssygdomme og overtraethed end mere tydelig — og vi 
kan tilfeie — forstaaelig. 

Det er en almindelig tro, at sindssyge ofte er overmaade aand- 
rige og ubehagelig vittige, og at der farer saa mange tanker gen- 
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nem deres hjerne, at man taler om idef lugt, men dette er i alle 
fald at forstaa med nogen indskrsenkning. En dag, jeg for ferste 
gang traadte ind i cellen til en delirerende patient, udbred denne ved 
synet af mig: «Jeg bar sect mange stygge dsevler, men den lille 
svarte der er alligevel den styggeste, jeg bar seet>. Naar man 
ikke, som sindssygelsegen snart bliver det, er vant til at se sin per- 
son underkastet den mest nsergaaende kritik, forekommer den slags 
udtalelser andre i regelen morsommere og mere trseffende end en 
selv. Det rammende beror nemlig i regelen paa, at de sindssyge 
siger, hvad enhver straks ser, men andre er heflige nok til at tie 
stille med, og hvis det nu f. eks. er en fremtraedende legemsfeil, 
der gores nar ad, saa kan man nok undertiden behove hele sin 
ovelse i at synes baade blind og dov for det, man ikke vil se og here. 
Ligesom saadanne indtryk i visse sindssygdomme oieblikkelig 
omsaettes i ord, fremkalder hvert billede tusen associationer, som alle- 
sammen synes de sindssyge lige logiske, ja klangligheden lokker 
dem mere end den indre sammenhseng, og derved faar deres tale 
den springende karakter, som tilsyneladende kan ligne aandrighed 
eller vid. Hvor forlebet er meget hurtigt, faar patienten ikke tid 
til at nsevne alle led i forestillingsrsekken, en hel del falder under 
bevidsthedens taerskel, hvilket gor sammenhsengen endnu mere 
dunkel, og i hoigradige tilfselde naar de ikke at udtale mere end en 
stavelse, ja maaske endog blot en bogstav, for nye associationer er 
dukket op og kanske forsvundne, saa de blot hager sig fast i et 
og anden bogstav af de forbi deres indre oie ilende billeder. Allige- 
vel synes disse ved ntermere undersegelse ikke at vaere mange, men 
de vender stadig tilbage, og dette fsenemen, enkelte billeders haard- 
nakkede dukken op i ens bevidsthed tvertimod al logik er et tegn, 
som vidner om en neppe mere ganske sund hjemevirksomhed. Hos 
berusede ser man det ofte. De laller de samme ord opigen, og i 
slsegt hermed er visselig den hos lidet intelligente personer udtalte 
hang til jargon. I mangel af selvstsendig opfatningsevne kan man 
hjselpe sig og dolge sin aandelige fattigdom ved en frase, som, hvor 
dybsindig den end maaske var der, hvor den ferste gang anvendtes, 
tilsidst blot frister til anvendelse ved sin sorglose mangel paa sund 
fornuft. Man foler, at overfor slige mennesker vil det vtere faafsengt 
at tale sammenhsengende, derfor stikker man dem ud en eller 
anden jargonfrase, som for deres indre eie ikke fremkalder anden 
forestilling end den at de «er med paa dent, — de kjender ud- 
trykket, smiler henrykte og giver en lige aandrig sats igjen. «Ja 
vel! Tag den op med haanden». «Det er gunstigt*. cMed vinlov 
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i haaret>, cNemligs. Naar mau en stund bar vseret borte fra del, 
virker det at here det igen fsengslende som en ny form af 
imbecillitet. 

Dei kan bave sin interesse her at paapege, at den videnskabe- 
lige forstaaelse selvfelgeh'g udelukkende burde bvile paa indre 
associationer, men at den populsere hviler paa nsesten blot ydre. 
Taler jeg f. eks. om Darwinisme, da er det for de allerfleste men- 
nesker en rent ydre association: 

Darwin — abekat — menneskets 8tam£ader. 

o: Darwin bar sagt, at abekatten er vor stamfader, og denne 
sats opfatter man lige bogstavelig som Biskopen af Oxford gjorde 
det, da ban paa naturforskermedet i Oxford i 1860 spurgte Hux- 
ley, om det var paa faedrene eller modrenes side, ban nedstammede 
fra abekatten. Huxley svarede meget skarpt og trseffende, at 
ban ikke ansaa det for nogen skam at nedstamme fra en abekat, 
men derimod vilde ban nok skamme sig for at nedstamme fra et 
menneske, «som indlader sig paa videnskabelige spergsmaal, som 
ban intet virkelig kendskab bar til, bare for at formorke dem ved 
meningsles talefserdigbed og trsekke tilberernes opmserksomhed bort fra 
sagens kerne ved bjselp af veltalende digressioner og glimrende 
apeller til religiose fordomme», — o: biskopen af Oxford. (Darwin liv 
og breve H. 374). 

Biskopen af Oxfords opfatning var selvfolgelig resultatet af en 
rent ydre association. Han borte og Iseste Darwins konklusion, men 
alle de mangfoldige mellemliggende led, som f orbinder de tre led logisk 
ved indre associationer, dem kendte hverken ban eller folk i alminde- 
ligbed, og derfor forstaar de selvfolgelig beller ikke Darwinism en, 
ligesaa lidt, som ban gjorde det. 

Nsevnes kan ogsaa, at al opdragelse som nsevnt gaar ud paa at 
fsestne associationer, og at disse selvfolgelig kun burde vsere indre. 
Men feilagtig bygges den i stor udstrsekning paa ydre. 

Du skal ikke fordi: da faar du prygl. 

: far og mor siger det. 

: far og mor bliver bedrovede, 

hvis du gjor det. 
: det er uret, nemlig af den og 
den grund. 

Til en begyndelse er man nodt til at begrunde sine bud rent 
ved et magtsprog, fordi smaa born ikke er modtagelig for beiere 
etik. Da kan de to f0rste,paa ydre associationer bvilende former gaa an. 
Men naar baruet bliver saa stort, at det begynder at tsenke, vil det 
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rsesonnere som saa, at naar ingen faar vide om, at jeg ger galt^ 
resikerer jeg ikke noget ved det. Kan man ikke da bygge paa 
en delvis eller belt paa indre associationer hvilende kontrastforestillingy 
n3rtter forbud saare lidet, hvor streng en straf de saa end truer 
med. Det er en kendsgerning, som den tidligere straffetruselsteore- 
tiske kriminalpolitik desvserre bar overseet, men som den moderne 
kriminalistiske skole tager meget bensjn til. 

Psykologi er en merkelig videnskab. Den er grundlaget for 
alle andre, og alligevel ser man disse andre lade den saa upaaagtet, 
at de atter og atter paa det groveste synder mod de enkleste love 
for vor taenknings mekanik. Hvilket dog ikke foregaar ganske 
ustraffet. 

Inden jeg nsermere soger at paavise dette, vil jeg med nogle 
ord omtale den saakaldte organiske hukommelse^ som forklarer op 
vsesentlige foreteelser, som ligger under bevidstbedens tserskel. 



Den organiske hukommelse. 



Al sjfielelig virksomheds form er associationen : det ene indtryk 
knytter sig til det andet og vil, Daar det igen meder mig, have en 
vis tilboielighed til at fremkalde mindet om sig selv og de omstaen- 
digheder, under hvilke jeg tidligere modtog dette samme indtryk. 

Dette er en psykologisk lov, men som alle andre psykologiske 
processer er ogsaa associationen knyttet til en fysiologisk omsaetning 
i vort nervesystem. Og hvad ved vi om den. 

I griinden meget lidet, og det lille, vi ved, er forklaringsforsog 
som unddrager sig naermere kontrol, og som derfor er temmelig ona- 
tvistelige. 

Vi ved, at ovelse og teknik beror paa, at de til en bevaegeise 
nodvendige associationer knyttes saa stserkt til hinanden, at de ikke 
Isengere udleses hver for sig, men i saa noie sammenliaeng, at de 
saa at sige optrseder som en ny enhed, en gruppeenhed. 

Vi kan kun forklare os dette saaledes, at naar en bevaegeise, 
engang bar benyttet visse nervebaner og — celler, saa bar vi uden 
at vide af det en vis tilboielighed til fremtidig at benytte de 
samme baner og celler til deune bevaegeise, og vi antager videre, 
at naar disse paa sin side engang bar vaeret benyttede til en bestemt 
proces, saa bar de samtidig undergaaet en vis forandring, som gov 
det lettere for dem senere at formidle denne samme proces. De 
bar bevaret et slags erindring om, hvad der er foregaaet, og kaa 
igenfrembringe den, hvilket letter den fornyede uHforelse af den. 

Denne saakaldte organiske hukommelse er ganske hypotetisk. 
Nogen materiel forandring kan intet sted paavises, men vi maa lige- 
fuldt antage, at den er der. «Det er umuligt at sige, hvori den be- 
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istaar,» skriver Ribot.*) «Hverken mikroskopet, reagenser, histolo- 
gien eller histokemien kan Isere os det; men fakta og fornuftsslut- 
ninger beviser os, at det forholder sig saa.» De bevisende fakta 
bliver imidlertid den aandrige franskmand os skyldig, og vi bar, 
hvad vi havde for, tilbage: fornuftslutninger. Men strsengt taget er 
heller ikke de bevisende. Lseren om nervecellernes forandring er 
blot en hypotese, som vi antager er rigtig. 

Naar den organiske hukommelse er knyttet til nervevsevet, er 
det dermed ogsaa sagt, at den er lokal. Den indgaar ikke i vor 
bevidsthed i sine enkelte led, men vel som helhed. Vi bliver os 
ikke bevidst den organiske hukommelse, som er gjemt i alle de 
nerveelementer, vi gor brug af, naar vi £. eks. gaar; men hele det 
associationsnet, som skal benyttes, har vi bevidsthed om, skont 
meget dunkelt. 

Denne blanding af bevidste og ubevidste processer har yoldt 
psykologerne meget hovedbrud og ledet dem til mange aandrige 
hypoteser, som dog har havt den feil, at de ikke har vaeret andet 
end aandrige. 

Hvis man fastholder, at den organiske hukommelse er en bio- 
logisk proces, som Ribot siger, saa forenkles alle vanskeligheder 
betydelig. At den det er, vil nemlig just sige, at vi ikke har med 
en praktisk evne at ^ere, men, som vi har forklaret det netop, at 
nervevffivet besidder evnen til varig at forandres af indtryk udefra 
og forandres paa en saadan maade, at det holder paa, hvad vi har 
betegnet som en art lavere hukommelse, en evne til at genfrem- 
bringe det modtagne indtryk. Denne evne maa antages at vsere til- 
stede hos alt orgauisk vsev i dyreverdenen, — om planterne skal vi 
her ikke tale for ikke at gore emnet for broget. 

De laveste dyr har ingen anden hukommelse end denne. Men 
jo mere sammensat det associationsnet bliver, som der bliver brug 
for, desto mere indviklet bliver, maa vi naturligvis antage, det net 
af nervebaner, som benyttes, desto mere udviklet bliver altsaa 
cenlralnervesystemet. Og jo mere sammensat dette bliver, desto 
flere heiere centre skyder der sig ind i nervenettet. Naar den en- 
cellede organisme reagerer i sin helhed og f. eks. ved berering med 
fede uden egne nervers hjaelp omslutter denne ganske, formaar so- 
polsen, som har en nervering om svaelget, allerede at forandre stil- 
ling og foretage hensigtsmsessige bevsegelser for at bringe foden der- 
hen, hvor den skal behandles, og fisken at vselge og vrage fode. 

•) Ribot. Hnkommelsens sygdomme. Oversat af August Lund Kobenhavn 
1892. 
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Mennesket formaar at beregne en rsekke handlinger^ hvis sidste 
maal er at skaffe fede, og herunder at tage baade etiske 
og aestetiske hens3rD. Naar man ikke tager det altfor bogstaveligt, 
kan man sige^ at hukommelsen bos den encellede organisme i en 
yderst primitiv form er knyttet til selve cellen, bos de flercellede 
lavere organismer i op- og nedstigende rsekke til en ydre sanse- resp. 
bevsegecelle, en nervebane og en centraleelie i svselgringen eller det 
dertil svarende apparat, bos de lavere bvirveldyr som fiskene des- 
uden til basale bjemeganglier og bos menneskene over disse igjen 
til forbjemen. 

Skematisk kunde dette antydes saaledes: 
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Fflcorgan leTJcgeorgan F. B. F. B. F. B. 

Nu sker der bos mennesket en bel del, som ikke kommer til 
dets bevidstbed, men om bvilket de derunder arbeidende nervenet 
og celler bevarer en organisk bukommelse. Hvad er der saa i 
veien for, at den proces, som maaske ellers blot finder sted i rygmar- 
vens eller de basale bjernegangliers organiske lokale bukommelse, lei- 
ligbedsvis baeves op i min bevidstbed og — sammenlign f emte skema — 
saa at sige felger den ydre bane belt op til hjernen i stedet for at afgo- 
res i de lavere centre, og da viser sig i lang tid at have vaeret i min tje- 
neste, eller at jeg paa anden vis sporer dens virkning, skent jeg ikke kan 
faa tag paa den selv. Da nu til og med associationeme ogsaa ger sig 
gseldende ber, kan det, at en saadan proces leftes over bevidsthedens 
tserskel, stundom give mig fornemmelsen af, at der ubevidst foregaar et 
betydeligt. sjaeleligt arbeide bos mig, medens det i virkeligheden blot er 
udslag af lokal organisk bukommelse, jeg bar seet. 

Ferst naar jeg nemlig ikke alene kan bevare og genfrembringe, 
men ogsaa genkjende en proces, bliver min bukommelse om den 
sjfielelig, psykologisk bevidst. Det er den boieste form af bukommelse > 
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men den kan ogsaa synke ned til at blive organisk. Alt, som 
bliver vane, gaar over til at hvile paa organisk hukommelse, selv om 
det engang bar vseret bevidst. Saaledes bliver man sig det oftest 
ikke bevidst, at man gaar, det er blevet en organisk hukommelses- 
sag, hvorved vor bevidsthed faar tid til at befatte sig med vigtigere 
ting, bearbeidelsen af nye indtryk og tankeforbindelser. Ribot 
gjer med rette opmerksom paa, at saadanne vanemennesker, som skyr 
nye indtryk, og for hvem alt bliver organisk hukommelse, faar en 
udtalt lighed med maskiner, og at i den sterste del af deres iiv be- 
vidstheden er ganske overfledig. 

Hvormeget den organiske hukommelse kan paatage sig, frem- 
gaar bedst af de sygelige tilstande, som Charcot har kaldt ambu- 
latorisk automatisme. I visse former af epilepsi indtrseder et 
fuldstsendigt bevidsthedstab, under hvilket patienten vedbliver at 
udfere, hvad han er i fserd med. Han gaar — gerne lige ud i 
vandet, men i andre tilfselde bserer han sig ganske fornuftig ad. Et 
slet ikke enestaaende tilfselde refererer Charcot i sine «Le9ons'du 
mardi k la Salpdtri^re» 21 februar 1889. 

Charcot prsesenterede den dag sine tilherere en 37 aargammel 
mand, som havde det bedste skudsmaal, sedruelig, paalidelig, intelli- 
gent og af et jevnt humor. 35 aar gammel begyndte han at lide af 
meget eiendommelige nerv0se tilfselde, hvoraf et nedenfor er nsermere 
beskrevet. Han, som var ansat i et stort Pariserfirma, haudlende 
med kunstsager, bragte hver dag de bestilte kandelabre etc. om til 
kunderne, modtog pengene og kvitterede for dem. Han havde her- 
under firmaets best og kusk til afbenytttelse. 

«Den 18 januar 1889,» forklarer han saa selv i kliniken, 
«reiste jeg tidlig ud, da jeg havde meget at gore. Tilsidst havde 
jeg vaeret oppe hos en person i Rue de Mazagran ved 7 tiden om 
aftenen og kommen ned paa gaden erindrer jeg intet mere. Sikkert- 
er, at jeg ikke gik op i vognen, som ventede paa mig, og at kusken, 
da han var ked af at vente, reiste hjem og meldte, at han ikke 
vidste, hvor der var blevet af mig.> 

Charcot: cHvad tid kom De igen til Dem selv.» 

Patient: «Den 26 januar klokken 2 efterm. Jeg befandt mig 
da paa en haengebro i en by, som jeg ikke kendte. Der mar- 
scherede just et regimente soldater med fuld militsermusik i spidsen 
over den. Jeg spurgte, i hvilken by jeg var, hvilket fik folk til at 
tage mig for sindssyg. Da kom jeg paa den ide at sperge om 
veien til jernbanestationen, og her fik jeg endelig vide, at jeg var 
i Brest.* 
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Charcot: «Altsaa^ mine herrer. Han gaar fra Rue de Mazagran 
28 januar klokken 7 om aftenen og befinder sig nu 26 jaDuar klokken 2 
i en by, ban ikke kender, hvor ban ingen forbindelser bar, om 
bvilken ban knapt bar bert tale, og alt udcn at vide, bvordan ban 
er kommen derben. (Til patienten) Var De solet? Var Deres sko 
8lidte?t 

Patienten: cNei, br. prof essor. Min dragt var pen, mine sko 
ligesaa, ikke slidte.» 

Charcot: «Dette viser, at ban altsaa ikke kan bave vandret 
bele veien paa sin fod. Han maa bave taget en billet paa jem- 
banen til Brest^ vist den £rem flere gange under reiseu og tilsiut af- 
leveret den til rette vedkommende. Han kan ikke bave ligget under 
aaben bimmel, ban maa sansjnligvis bave taget ind i et botel og 
spist ordentlig der. Skent ubevidst eller balvt bevidst maa ban 
have opfort sig som et andet menneske i denne tid. (Til patienten) 
De bavde jo penge bos Dem.» 

Patient: «Ja, det var det ferste, jeg tsenkte paa, da jeg kom 
til mig selv. Paa jernbauestationen talte jeg dem. Jeg bavde den 
dag indkasseriBt 900 fr. for min cbef, og jeg bavde kun 700 igjen. 
Jeg bavde altsaa brugt 200, jeg ved ikke bvordan. Jeg var ikke 
synderlig forbauset over det, for sligt bavde passeret mig for under 
mine tidligere anfald, og det ofte, som De ved. Men jeg frygtede 
for, at sygdommen skulde falde over mig igjen, og at jeg da skulde 
bruge op resten af min cbefs penge. Heist vilde ieg bave vendt 
tilbage til Paris straks, men toget var gaaet for 2 timer siden, og 
jeg var nodt til at blive. Jeg felte desuden en rasende torst og en 
glubende hunger, og jeg gik derfor ind paa en restaurant og spiste 
med god appetit.> 

Charcot. «Den staerke torst bar ban bemaerket efter bvert 
anfald i det sidste. Nu videre.» 

Pat. «Medens jeg spiste, taenkte jeg paa, hvad jeg skulde 
gore. Min chef maatte jo vsere urolig for sine penge, for jeg bavde 
ikke Isenge vaeret i bans tjeneste. Jeg fik telegrafere til ham, men 
paa veien til stationen modte jeg en gendarm, og rsed for atter at 
blive syg og under min sygdom edelsegge flere penge, fik jeg den 
ide at fortselle ham min historic og stille mig under bans beskyttelse.» 

Charcot. cHvilket var ilde, som man vil faa se. Nu, hvad 
sagde De til bam?» 

Pat. «Jeg fortalte ham, hvad der var bsendt mig, og viste 
bam mine papirer. Jeg forklarede ham, at jeg havde penge paa 
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mig, sagde hvormeget, og hvor jeg havde dem fra, viste ham ogsaa 
denne recept fra Dem.» 

Charcot. «Det er en recept paa bromkalium. Deu har med 
store og Iseseh'ge bogstaver paaskrevet diagnoseu: « Crises comiticUes 
ambulatoires^ og mit navn under. Nu! Hvad sagde gendarmen, da 
han havde laest det? Det var vel hebraisk for ham, men han 
maatte vel skenne, at det angik medicin, og en Isege vilde have 
kunnet forklare ham sammenh8engen.» 

Pat. cDa han havde laest det, gav han mig det igen og sagde: 
«Jeg kender det, det er godt!» og saa forte han mig til politista- 
tionen. Her tog han min tegnebog og rev den itu for at se, om 
den ikke indeholdt noget hemmeligt gemme, og visiterede temmelig 
brutalt mine lommer. «De anser mig for en tyv,» sa, jeg, «:men det 
er uret. Det er jeg, som har segt Dem og sagt, jeg har penge 
paa mig. Send et telegram til min chef, saa vil han underrette 
Dem om Deres feiltagelse.» «Det er godt,» sa han, «jeg kender 
alt det. Vi skal vel faa se!* og han forlod mig i et gyseligt hul 
iiden sengested; der maatte jeg tilbringe natten.» 

Charcot. <Man telegraferede til bans chef, men det svar, 
man fik, var ikke egnet til at forbedre bans stilling. Det led om- 
trent saa: cHold ham arresteret. Pengene er mine.»» 

Pat. cja, saa er det. Min chef kendte ikke stort til mig; 
han havde ikke havt mig laenge i sin tjeneste og iiiteresserede sig 
ikke for mig som min forrige chef, hos hvem jeg havde vseret i 
20 aar. Jeg bebreider ham ikke det; men han kunde gerne have 
hert sig for, for han telegraferede saa. Det vilde have sparet mig 
for mange ubehageligheder. Gendarmen viste mig telegrammet og 
sagde: «De ser, jeg kender til siige sager.» Og han gav mig 
haandjern paa, forte mig tilfods gennem byens gader til raadstuen 
og derfra til fsestningen og lod mig afklaede for at visitere mig, 
hvorefter jeg anbragies i meget daarligt selskab i en arrest. Den 
nseste dag fortes jeg atter til raadhuset, hvor undersogelsesdom- 
meren nu var tilstede, og jeg forklarede ham det hele. Jeg viste 
ogsaa ham Deres recept, som han neppe saa paa. Han sagde bare: 
*Vi faar se!»» 

Charcot. «Ganske som gendarmen. Det skulde dog synes 
paakraevet her at tilkalde en sagkyndig Isege, som man ikke vilde 
have ondt ved at finde i Brest ; men man f orstaar naturligvis at 
domme om sagen, stottet alene paa sin sunde fornuft. Hvorlaenge 
var De i arrest? » 
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Pat. cSeks dage, saa kom der et telegram fra min chef: 
<Jeg erfarer^ at mit bud er syg. Serg for ham.» Og saa gav mao 
mig penge til billet, og jeg slap hjem.» 

Charcot. cDet var slutten paa historien; men man kaa ikke 
sige med ordsproget: cNaar enden er god; er alting godt.» Man 
faar heller sige: cEn ulykke kommer sjelden alene.t Da han kom 
hjeniy blev han afskediget fra sin plads, fordi bans chef, som rime- 
ligt kunde vsere, ikke oftere vilde lobe nogen resiko ved ham, og- 
af en miderstottelseskasse blev ban naegtet bidrag, fordi man paa- 
stod, bans sygdom skyldtes drik. Yi ved, at det ikke er saa og 
vil give ham en attest derfor. Desuden vil vi give ham en med 
evrighedens segl forsynet erklsering med udforlig beskrivelse af 
bans sygdom. Den skal han altid baere paa sig. Om den vil v»re 
ham nyttigere overfor myndighederne end den forrige, det er uvist. 
Peut-^tre!» 

Jeg bar gengivet denne eventyrlig klingende sygehistorie i 
Doget forkortet form saaledes^ som den er fortalt af manden selv og 
med bibehold af Charcots indskudte bemerkninger, fordi den saa- 
ledes bedst belyser tiistanden. Her bar manden reist den ca. 500 
km. lange vei fra Paris til Brest og bar i 8 dage opfort sig, saa 
man intet kunde merke paa ham, altsammen tydeligvis ved sin 
organiske hukommelses hjselp. Saadanne anfald havde han oftere 
havt, og de findes ogsaa beskrevne af andre. 

Den organiske hukommelse kommer altsaa til at blive bsereren 
af det ubevidste, og da den som saadan ikke alene felger associa- 
tionens almindelige love, men ogsaa omfatter hel del processer, som 
oprindelig bar vteret bevidste, ser vi klart, at det ubevidste sjaele- 
arbeide ret ofte kan komme til at gribe ind i det bevidste paa en 
maade, som vi ikke altid bar let ved at forklare os. 

Jeg tror saaledes, at drommetilstanden ofte viser dette, og at 
det samme er tilfseldet med de fleste idiosynkrasier. 

For mit eget vedkommende er jeg vis paa, at dette i stor ud- 
strsekning er tilfseldet. Jeg bar — isser, naar jeg er traet og altsaa 
mindre i stand til at undertrykke bereringsassociationer, en decideret 
folelse af ubehag ved at lade et fladt legeme, f. eks. en bog eller 
kanten af et bord glide mellem mine fingre, og en saadan fornem- 
melse kan endnu mere end 25 aar efter at jeg forste gang havde 
den, faa mig til med overordentlig klarbed at erindre en nat, jeg som 
barn laa i feber, — det hele seneri staar skarpt for mig, og jeg 
mindes, at jeg laa og kendte paa sengkanteu eller en bog, — hvilken 
af delene staar dog ikke klart for mig, — og at jeg folte et stserkt 
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ubehag ved det. Jeg antager, at felelsen af at vsere syg, febril og 
meget uvel bar associeret sig saa stfierkt til det feleindtryk, mine 
fiDgre havde, at denne forbindelse nu vanskelig kan loses. Den er 
bleven organisk, foregaar uden min bevidsthed, hjselp eller ordre, 
ja, endog mod denne. 

• En af vore universitetslsBrere, hvis studier en tid nedte ham 
til ofte at dyppe sine hsender i metallisk kviksolv, paadrog sig der- 
ved en af brsekninger ledsaget forgiftning. Endnu mange aar efter 
kunde ban ikke se metallisk kviksolv uden at faa brsekningen 
Idiosynkrasien er ber eiensynlig bevirket af en organisk bukommelse, 
overfor hvilken den stserkeste vilje staar magteslos. 

Ligesom synet af kviksolv ber frembragte kvalme, frembringer 
en vis folefornemmelse bos mig uvelfornemmelse og samtidig mindet 
om en bestemt begivenbed. Det er ikke urimeligt, at uvelfornem- 
melsen kan fremdrage mindet om kviksolv bos professoren, og at 
det specielt let sker i dromme. Da fremdrager min organiske 
bukommelse det bevidste bukommelsesindhold — som mig uaf vidende 
— bar associeret sig til almen- eller organfornemmelset. Jeg bar i 
alle fald altid, naar jeg bar undersogt sagen, kunnet fore mine 
dromme tilbage til dagen for modtagne indtryk, som kanske bar 
vseret yderst flygtige og overfladiske, men som dog igen bar for- 
midlet nye rsekker af associationer. c: rimeligvis udgaaende fra en 
i dagens lob bavt almenfolelse, som om natten dukker op igen og 
og trsekker med sig mindet om indtryk, oplevede samtidig med 
denne. 

Jeg dromte saale<les en nat, at ber var krig. Rotvold blev 
beskudt af et tysk batteri, og der indtraadte en vaabenbvile, under 
hvilken jeg med nogle andre gik ud for at samle projektiler op. 
Paa veien modte jeg to iiendtlige officerer i graa kapper, og det 
hele sceneri stod, da jeg vaagnede, for mig med levende klarhed. 
Det lignede ganske panoramaet i den zoologiske have i Antwerpen. 

Dagen for havde min tanke ganske flygtig streifet dette, maaske 
foranlediget ved, at jeg ved at soge efter en bog var kommen til 
at faa fat i oberst Jensens bog om krigen i 70 — 71 og Quatre- 
fages «La race Prussienne*. Den sidste havde jeg ogsaa bavt 
fremme/og jeg havde igen kikketpaa det kart, ban giver af Jardin 
des plantes. Der er afsat, hvor alle de projektiler faldt, som under 
preussernes bombardement dumpede ned i haven. En af Qu at re- 
fag es venner bar samvittighedsfuld opsamlet og kartlagt dem. 
Endelig havde jeg dagen for denne drom modt to russiske officerer 
i uniform, og i sine graa kapper er de i min drom blevne tilpreus- 
sere. Hvilket af disse indtryk der bar vseret det oprindelige, det, 




Bom bar affodt de andre, er ikke godt at sige, Dien jeg aotager, en 
eller anden al men lol else bar vwret knyttet til et af disse indtrj-k, 
og at den er indtraadt igen i nattens leb og bar fremkaldt hele 
denne aasociationHriekke. 

Faa omtreot fiamme maade antager jeg, det forholder Big med 
de saakaldte erindriDgefigiirer. , 

Hvis man aperger en person, hvordan ban forestiller sig iigens 
dage, maanedernes riekke, tallenes paa binanden folgen, vil han i 
almindeligfaed derpaa ikke kucne give noget svar, fer mau bar vist 
bam en figur. Sua vil ban sige: Nei, saadan er det ikke, snarere 
saadan. Og man laar f, pka. kc (igurcr som disse. 




L 



Vedkommende tienker sig da sendagen snm oogct st^rkl af- 
grsenset, fra hvitken det gaar stadig nedover ti] ugens midte, saa 
sliger det op til Bondag igen. 
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Paa lignende vis tsenkes maanederDes rsekkefolge som en oval, 
som enkelte forer til veastre, andre til heire, og i denne indskydes 
undertiden aabne rum, hvor der bar vseret sterre ferier. Ferierne 
bar oiensynlig bverken vseret den ene eller den anden maaned, men 
noget for sig selv. 

Talrsekkens stilling fra 1 — 12 er saerdeles iuteressant, fordi den 
giver OS tydeligvis neglen til disse figurers forstaaelse. Vedkom- 
mende bar Isert at tselle paa uret, og dette billede er indgaaet i 
bans organiske bukommelse. Undertiden er der noget meget karak- 
teristisk i disse figurer. De belyser karakteren, idet den ene for- 
trinsvis busker slig og den anden slig. Det var migsaaledes over- 
raskende engang at se en norsk politiker optegne talrsekken som en 
brudt linie med lutter rette vinkler. Det gav mig forraelig en 
anden forstaaelse af manden. Der var noget firkantet ved hele 
bans rsesonnement, noget storvinklet, som ikke regned med smaa 
overgange. 

Ribot bar i sin meget interessante bog om bukommelsens syg- 
domme vist, bvorledes Iseren om den organiske bukommelse belyser 
vort ubevidste sjaelelivs ytringer paa en maade, som ingen anden 
teori eller bypotese kan, og ban bar i de sygelige tilstande fundet 
mange interessante boldepuukter for denne laere. Paa dem kan jeg 
dog ikke ber gaa nsermere ind. 



Sjaelen for eksperimentets domstol 



Psykofysik er en af de yngste blandt de i dette aarhundrede 
tilblevne videnskaber, og der mangier endnu meget paa, at den bar 
vundet frem til den anerkendelse, den fortjener. I manges 0ine er 
den endnu blot en samling af kvasividenskabelige snurrepiberier og^ 
intet andet, og de msend^ som bar grundlagt den, bar af psyko- 
logerne af den gamle skole vseret anseet for halvforrykte og af de 
fleste andre i alle fald for frsekke nedbrydere af al moral. Saa gaar 
det jo altid. Det er den gamle historie. Da Arkimedes engang 
havde gjort en af sine store opdagelser, blev der nemlig ofret en 
hekatombe okser. Hvad under er det da, om okserne senere altid 
bar brolet, naar de borer, der atter er gjort en opdagelse? 

Opdagelsen var den, at sjselen kunde stsevnes for eksperi- 
mentets domstol. 

Tidligere befattede psykologen sig udelukkende med at gruppere 
de sjaelelige foreteelser i et mere eller mindre kunstigt system og 
at optegne dettes grundlbve. Det var og er selvfolgelig fremdeles 
en meget fortjenstfuld beskjaeftigelse, og uden kundskab til, hvad 
der ad den vei kan naaes, kan ingen psykologi eksistere. Men at 
gore psykologien eksakt, at eksperiraentere med de sjaelelige 
fsenomener, at anvende maal og vsegt paa dem, derom kunde der, 
mente de ikke blive tale. Bacon havde nok forlsengst pegtpaa den 
eksperimen telle metode som naturvidenskabens bedste opdagelses- 
middel, og skont andre havde evet den for ham, var det forst ban 
som rigtig forstod dens rsekkevidde, og det uagtet ban ikke paa 
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langt Dser indsaa de kvantitative maalebestemmelsers betjdning. 
Og dog kan alene ved dem en videnskab blive eksakt. 

Men at anvende dem paa psykologisk omraade faldt ingen ind, 
og i det hele var der mange, som mente, at man overhodet ingen 
vei kom paa den vis. Goethe f. eks. havde den opfatning, at 
naturen blot frivillig og ved en ligesom tilfseldig hsendelse lod de 
enkelte udvalgte tilfljde vink, som alene de kunde tjde. En dag, 
ban spadserede paa stranden, fandt ban en dyreskalle^ og den var 
itusprsengt paa en egen maade, som med et aabnede bans eie for 
mellemksevebenets komparative anatomi. Det var, mente ban, sligt 
et vink, som vilde lades upaaagtet af alle andre end den, for bvem 
det var bestemt. Det gjaldt derfor for videnskabsmanden at have 
heldets gave, at besidde evnen til som Oehlenschldgers «Aladdin» 
at faa alt dumpende i sin turban, ti hvis naturen ikke vilde lade 
sig afslore, saa nyttede ikke al verdens kunster. Fuld af foragt 
ser Faust paa alle sine apparater og boger og siger: 

«Ihr Instrumente freilich spottet mein, 

Mit Rad und Kammen, Walz und Btigel: 

Ich stand am Thor^ ihr soUtet Schltissel sein; 

Zwar euer Bart ist kraus, doch hebt Ihr nicht die Riegel. 

Greheinmisvoll am lichten Tag 

Lftsst sich Natm* des Schleiers nicht berauben^ 

Und was sie deinem Geist nicht offenbaren mag, 

Das zwingst Du Ihr nicht ab mit Hebeln und 

mit Schrauben». 

{Faust, 1. 1.) 

De seldre psykologer i dette aarhundrede maatte vistnok ind- 
romme, at paa de rene naturvidenskabers omraade havde Goethes 
ord ikke Isengere gyldighed, men de hsevdede, at psykologien i hvert fald 
vilde vsere et evig for « Hebeln und Schrauben* utilgaengeligt felt, 
hvor man alene ved spekulativt at fordybe sig i selvstudium og 
metafysiske grublerier kunde komme til et resultat. Ja, Schelling 
mente jo, at naturen kun kan forstaaes indenfra og troede det 
endogsaa muligt at skabe en spekulativ fysik, som skulde trsede 
i den udvortes famlende empiriske naturvidenskabs sted. 

I stik modsat retning gaar da de bestrsebelser, som fra aar- 
hundredets midte rettes mod det maal at skabe en eksperimentel, 
en fysisk psykologi, en psykofysik. Netop paa dette tidspunkt 
havde fysikeme vundet frem til forstaaelsen af det store princip 
om energiens bestaaen, Mayer i Heilbronn udtalte i 1842, at den 
varme, som frembringes ved et mekanisk arbeide, svarer noiagtig til 

Sundt og sygt sjseleliv. 4 
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den kraft, som ikke paa anden maade er kommet tilsyne i arbeidet^ 
og ved talrige forskeres anstrsengelser blev det snart godtgjort, at 
energi lige lidet kan forsvinde, som materie kan det. Den kan 
gaa over i andre former, men ikke forsvinde. 

Neppe paa nogen bar denne opdagelse virket saa befrugtende 
som paa Gustav Theodor Fechner. Fedt 1801, fra 1855 pro- 
fessor i fysik 1 Leipzig, havde ban ved hensynslose studier af sub- 
jektive lys- og farvefsenoroener svsekket sit syn saa, at ban maatte 
opgive sit fysiske professorat. Nu kastede ban sig over studiet af 
psykologien, ikke i subtil spekulation, men dristig gaaende ud fra 
den forudssetning, at den tydelige sammenhseng, som finder sted 
mellem psykisk og materielt, ogsaa maa gere det berettiget at over- 
fore loven om energiens bestaaen paa psykisk omraade. Det maatte 
altsaa vsere muligt at forfolge energiens omssetning til psykisk virk- 
sombed, og ban troede forst, at dette forhold var direkte propor- 
tionalt. Senere kom ban til en rigtigere forstaaelse og udtrykte 
dette i den saakaldte psykofysiske grundlov, eller — som ban selv 
kaldte den efter sin Iserer fysiologen Weber, paa bvis iagttagel- 
ser ban isaer stottede sig — den Weberske lov. Den lyder: 

Forat en fomemmelse skal tiltage i aritmetisk progression, maa 
indtrykkets styrke vokse i geometrisk, d. v. s.: bvis jeg skal faa 
opfatningen af, at en fornemmelse vokser i forboldet 1, 2, 3, maa 
det, som fremkalder den, vokse i forboldet 10, 100, 1000. 

Weber bavde nemlig fundet, at den forandring af et indtryks 
styrke, som vi saavidt kan opfatte under visse omstaendigbeder, kan 
vi ikke mserke under andre. Hvis jeg f. eks. bolder et lod i min 
baand, og jeg maa oge dette med en trediedel af dets vsegt, fer jeg 
kan kende, at loddet overbovedet er blevet tungere, saa kan jeg, 
bvis jeg gor loddet dobbelt saa stort, ikke mere kende en tilvaekst 
af en trediedel af det oprindelige lod, men maa tage to, og ger jeg 
det tre gange saa tungt, maa tilvseksten ogsaa oges 3 gauge. Den 
tilvaekst, jeg kunde mserke gjorde det enkelte lod tungere, er altsaa 
ikke noget eksakt udtryk for min evne til at bedemme legemers 
vsegt i sin almindeligbed, ti bliver legemet dobbelt saa tungt, saa 
vil jeg ikke mere opfatte, om denne tilvaekst kommer til. 

Paa disse iagttagelser var det, Fecbner grundede sin sats, som 
ban derpaa eksperimentelt provede. Man bavde jo nu faaet en 
matematisk formel for forboldet mellem ydre paavirkning og indre 
tolkning, og denne formel maatte selvfolgelig kunne undersoges. 
Det viste sig, at den holder stik undtagen for meget staerke og 
meget svage indtryks vedkommende. Bliver indtrykket nemlig 
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meget svagt, opfattes det overhodet ikke; vi kommer til, hvad vi 
kunde kalde fornemmelsens nulpunkt, og bliver det meget stserkt, 
naar det omsider den styrke, vi kan opfatte som den sterste. 
Over dette fornemmelsens toppunkt er alt os lige stserkt*). 

Hvad Fechner havde sogt, var jo, som Heffding paapeger, 
oprindelig noget andet. Han havde villet finde, hvorledes energien 
omssettes i hjernen, villet finde et maal for, hvor stort og hvilket 
psykisk arbeide der kan udvikles ^f en vis msengde fysisk kraft. 
Men dette er, som vi ovenfor bar paavist, rimeligvis en uloselig op- 
gave. Vi antager dog, at aandeligt arbeide foregaar paa bekost- 
ning af materielle omssetninger i hjernen, og det er naturligt, at 
der her gor sig en lovmaessighed gseldende som overalt ellers i ver- 
den, men vi bar i alle fald endnu ikke noget middel til at paa- 
vise den. 

Derimod har vi i Weber sloven matematisk formel for, hvor- 
ledes min bevidsthed forandrer sig, naar noget udenom den for- 
andrer sig, medens det paavirker den. Hvilket er noget ganske 
andet. 

Og hvad denne lov Iserer os, er ferst og fremst, at intet ind- 
tryk paavirker os i forhold til, hvad det selv er, men i 
forhold til den tilstand, i hvilken vor bevidsthed ved 
indtrykkets modtagelse befinder sig. Vand, som holder 30* 
C, vil ikke altid synes mig f. eks. lunkent. Hvis jeg anbringer 
min hoire haand i vand paa 45** C og min venstre i isvand, og jeg 
samtidig flytter dem begge over i vand paa 30 % vil det synes min 
hoire haand koldt og min venstre nsermest hedt. 

Vi har altsaa ikke evnen til i vor bevidsthed at er- 
kende absolute storrelser, blot relative forholde. Det er 
saa langt fra, at vi til alle tider kan erkende en vsegt som et gram, 
at vi tvertom ofte ikke engang kan opfatte det som en vsegt. 

Men hvis alle vore fornemmelser paavirkes og endog tildels 
bestemmes af den tilstand, i hvilken vor bevidsthed befinder sig 
ved deres modtagelse, saa bliver det en interessant opgave at under- 
S0ge, om ogsaa denne paavirkning lader sig henfore under bestemte 
love, og just denne side af sagen er det, den psykofysiske forsk- 
ning i den seneretid har gjort til genstand f or undersogelse. Tidligere 
undersogte man den enkelte psykologiske proces, f. eks. for- 



*) Sammenlign min oversigtsartikel : «Hvad er p8ykofy8ik» i Norsk- 
Mag, f. L. 1896, hvor ogsaa literaturhenvisninger findes, og hvorfra et par af 
snit nedenfor er hentede. 
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nemmelseD, saa man paa det neieste kunde bestemme den tid, den 
krffiver, grsenseme for dens opfattelse^ dens forhold til andre for- 
nemmelser o. lign. Der byggedes paa enkeltmaalinger^ metoden var 
intermitterende. Senere begjrndte man at undersege en raekke 
ensartede psykologiske processer under ^t for at bestemme, 
ikke saameget, hvordan hver enkelt saadan foregaar, som hvordan 
den forholder sig, naar den gentages og gentages under snart de 
samme, snart andre betingelser. Denne undersegelse kommer altsaa 
mere til at belyse det sjselelige arbeide og dets paavirkning af 
0velsc, trsetbed o. lign. Her bygges paa fortlebende, sammen- 
hsengende gruppemaalinger. 

Det er Wundt's og bans elevers fortjeneste at have viden- 
skabelig oparbeidet den ferste af disse veie, ogdet er Eraepelin 
og bans elever, som bar brudt den anden. 

Talrige erfaringer ger det sandsynligt, at, som nsevnt, ogsaa 
psykisk arbeide foregaar paa bekostning af materielle omsaetninger. 
Man kan sidde stille og ved intellektuelt arbeide blive lige saa 
trsBt og sulten som ved det svsereste legemlige strsBv. Jeg tror 
heller ikke, man endnu bar kunnet paavise nogen forskel paa de 
stofskifteprodukter, som frembringes af legemligt arbeide og dem, 
aandelig virksomhed afkaster. Efter det ene som efter det andet 
forlader nemlig de fire for vor emsering vigtigste grundstoffe orga- 
nismen altid i de samme hovedsagelig enklc kemiske forbindelser 
nemlig som vand, kulsyre og urinstof, Vistnok udskilles der og- 
saa mere sanmiensatte stoffe, men deres msengde er forholdsvis 
ganske ubetydelig, og jeg ved heller ikke, at de viser nogen for- 
andring efter aandeligt eller legemligt arbeide. 

Nu ved vi vistnok heller ikke synderligt om, hvilke f orandringer 
nseringsmidleme undergaar paa sin vei gennem organismen, men det 
synes sandsynligt, at de kemiske forbindelser, som dannes til bnig 
i hjeme, rygmarv og nerver, er mere sammensatte end de, som 
spaltes ellers i kroppen imder muskelarbeide og varmeudvikling. I 
hvert fald iindes i hjernen nogle af de mest sammensatte organiske 
forbindelser, som kendes. Dertil kommer en anden iagttagelse, som 
sandsynligg0r, at der for nervesystemet dannes egne kemiske for- 
bindelser, som rummer en forholdsvis hoi spsendkraft, saa de kan 
omssettes i stor levende kraft, og det er, at der gor sig stadig en 
spaltende tilboielighed, en saakaldt dissosiativ tendens gseldende i 
"dem, (Wundt) hvilket fortrinsvis forekommer ved meget sammen- 
satte kemiske forbindelser. Vistnok er dette ikke undtagelsesfrit. 
NCI4 er f. eks. en meget enkel, men yderst dissociativ forbindelse^ 
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som ved henstandved almindelig temperatur spaltes i klor og kvsel- 
stof og ved den letteste beroring sker dette med en voldsom eks^ 
plosion. Men ellers er det hyppigst mere sammensatte forbindelser, 
som saadan uden ydre paavirkning af sig selv spaltes. 

Nervefysiologien Iserer os videre, at der i nerverrie gor sig to 
tendenser gseldende, en, som paaskynder udlosningen af muskelbe^ 
vsegelse^ og en^ som hsemmer denne. Man kan opfatte den forste 
som et samlet og forstserket udtryk for de kemiske forbindelsers 
dissociative tendens^ den anden som etudslag af organismens uvilje 
mod at se sine kostbare^ med hoi spsendkraft ladede kemiske for- 
bindelser forbrugte uden tvingende nodvendighed, og denne anden 
er mere udtalt i den graa substans og ganglier end i nerve. Men 
ved traethed taber den sig tarsi, og den spaltende faar da ganske 
overtaget. 

Folgen heraf er naturligvis, at jo mere trset nerven bliver, desto 
mindre formaar den at holde igen, desto lettere sker udlesningen af 
muskelbevsegelsen^ og desto mere udmattes den. 

Nu er det netop den hsemmende tendens, som gor, at vi ikke 
som rene refleksmaskiner uafladelig folger de bevsegeimpulser, vi 
stadig foler strommer ind paa os, og som saaledes g0r os det 
muligt, for det ene at undertrykke en masse unyttige impulser til 
fordel for ^n hensigtsmsessig, for det andet at kunne omgaaes eko- 
nomisk med vor levende kraft og for det tredie at finde hvile og 
S0vn. Naar denne tendens ved de heiere grader af trsethed og 
overtrsetbed er omtrent ophsevet, vil selvfolgelig under den spaltende 
tendenses paavirkning &rst og fremst muskelbevsegelse udleses 
overordentlig let, videre som folge deraf hvile og sovn forhindres 
og krsefterne derved odes ganske enormt. 

At dette forholder sig saa, bekrsefter nu ikke alene videnskabe- 
lige eksperimenter, men ogsaa den dagligdagse erfaring. Den, som 
bar tilbagelagt en voldsom dagsmarsch, faar ikke let sove natten 
efter. Tvertom. Han ligger sovnlos og kaster sig urolig fra den 
ene side til den anden og kender sig flere dage efter meget trsetj 
uoplagt til alt legemligt og aandeligt arbeide, og Aschaffenburg 
iagttog efter anstraengende nateksperimenter den paafolgende dag 
rastloshed, men ingen trang til hvile, derimod tilbeielighed til at 
tale hoit og finde ganske ordinaere bemserkninger morsomme. 

Eksperimenter forklarer os dette. 

Gaar vi nemlig nu — med de ovenfor omtalte erfaringer for 
oie — til undersogelsen af, hvorledes det forholder sig ikke med 
den enkelte nerve og den enkelte refleks, — ti de ovenfor omtalte 
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eksperimenter er foretagne saaledes, at hjemenB virksomhed 
er ganske udelukket, — men med det mere sammensatte 8J»lelige 
arbeide, vil vi g0re meget interessante iagttagelser, som stemmer 
fortrseffelig med^ hvad vi netop bar omtalt. 

Denne uDdersogelsesmetode er^ som nsevnt, af senere oprmdelse 
end den ferste. Den er dog interessantere^ tillader et djbere ind- 
blik baade i de individuelle forskelligheder og i den psykologiske 
proces^s paavirkelighed af udefra virkende faktorer. Deraabner sig 
her ikke alene en udsigt til at skabe en cindividualpsjkologi* af 
den sterste betydning, men det synes ligefrem, som de her gjorte 
iagttagelser skal fore til en nj opfatning af vort hele sjaeleliv, og 
derved til konsekvenser, vi endnu kun dunkelt aner og neppe en- 
gang paa sagens nuvserende stadium tor prove at give fast form. 
Ogsaa synes det indblik^ den giver paa det psykopatiske omraade^ 
meget lovende for fremtiden. 

Meget oplysende er Axel Oehrns undersogelser. Han 
stillede forskellige forsogspersoner en rsekke opgaver — at tselle 
bogstaver, at soge efter bestemte bogstaver, at Isese korrektur osv. 
— og hvert 5te minut unders0gte han resultatet^ indtil der ind- 
traadte udmattelse. 

Bogstavtsellingen foregik paa den maade, at forsogspersonen 
anbtrengte sig for i en bog med jevn god stil hurtigst mulig at 
tselle flest mulig bogstaver. For hvert fuldt hundrede sattes en 
streg og der begyndtes paa 1 igen. For hvert 5te minut gav et 
signalur et slag paa en klokke, hvilket markeredes med en anden 
streg. Antallet af de registrerede stavelser divideredes i 300 se- 
kunder = 5 minuter. Kvotienten angav da naturligvis den sterste 
hurtighed, hvormed et bogstav kunde tselles. Den viste sig gen- 
nemsnitlig at vsere 406 o, hvor o er lig ^/looo sekund. 

Det viste sig nu straks, at den storte tid medgik til at udtale 
tallene, idet det viste sig umuligt at tselle uden om end blot lydlest 
at udtale tallene^ saa at sige, taelle i tankeme. Dette forsinkede 
naturligvis arbeidet betydelig. Mindre fremtraedende, men dog 
endnu mserkbart blev dette ved addition af ^nzifrede tal, som var 
opskrevne i hefter med det specielle hensyn at undgaa en sammen- 
stilling af to tal, hvis sum bliver ti^ idet man nemlig^ som enhver, 
der skal addere meget, vil have erfaret, er meget tilboielig til terst 
at foretage denne addition og dernsest Isegge denne partialsum til 
hovedsummen, fordi det er baade hurtigere og lettere. Hver gang 
der var adderet til 100, sattes en streg og hundrederjie udelod^s. 
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Dehio fandt for mindre tal en additionstiJ af 900 o, Oelirn bcDyfr- 
tede alle tal fra 1—9 og fandt 1 244 a. 

Lignende uoderaogelaer foretoges nu med skriviuDg efter dik- 
tat, liBitltesnmg, udenadlreren af 12-zifrede tal og meningsldse 

Btavelsesrsekker, 

Alle disse forsog gav ove reus stem mend e resultater, der grafisk 
kau fremstilles som en raskt til et makeimalpimkt stigende og atter 
faldende kurve. Stigningen maa antagea at skyldes evelse, faldet 

trtethed. 




I denne kurve optneder dog afvigelser. 

I dens opadstigende del kunde findes et forleb som i fig, 2. 




Dette betyder naturligvis, at forsogapersonen samvittighedsfuldt 

Eelger den givne opfordring om at prsestere meat miiligt og derfor 

f.begynder med en hastjghed, hau ikke kan beholde, og forst efter 

T,15 — 20 minut«rs forlob gor evelseu sig gseldende. Den hffiver kur- 

Ven til en maksimalpraeatation af hurtighed, hvorefter trsetheden, 

hvis man fortstetter arbeidet, atter betinger et fald. Oehrn gar 

udtrykkelig opniierkeoni paa, at baade avelse og traethed gor sig 

gseldende den hele tid, men ovelaen bar overvfegten i kurvens ferate 

^iialvdel, tnetheden i anden. Man erindre det aoaloge forhoH mel- 
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lem den egende og den hemmende tendena i nerveo. Hvis m&n 
triefTer paa eu trtet person, kommer evelsen slet ikke til udsla^, 
kurven tager allerede fra begyndelsen af en nedgaaende retning 
Bom i fig, 3, hvor vedkomnieude forsBgsperson havde tilbragt den 
foregaaende nat uden SBvn i en jernbanekup(5 og ikkc havde sovet 
hele dagen efter, saa at det overbovedet var ham vanskeligt at 
holde tankerne ved arbeidet. Den synkende tendens hos kurven 
kan dels modarbeides, dels opbteves ved indakudte paiiser, hvor- 
under der hviles, aaa at det endog kan hiende, at man efter en 
pause pnesterer mere end fer pausens indtradelse, da dog ovelseo 
skulde veere stsret. Dette viser, at det hurtigere arbeideikke alene 
beror paa en opevelse i opmserksomhed, men i en virkelig ^get 
evne til psykisk arbeide, aldelee som naar en best maa lobe sig 
varm, fer den rigtig kan stette fart paa. 

Omvendt kan traetheden holde sig langt Isengere, end man 
skulde tro, som det bl. a. fremgaar af Dr. S. Bettmann's iindeiv 




Fig. 3. 



se^elser. Han var optagen af en riekke psykofysiske forsog, bvor 
ban i regelmteasig orden en dag undersogte, hvad han kunde pne- 
stere af psykisk arbeide uden forudgaaende anstrengelse, en dag 
efter 2 timers marsch og en dag efter 1 times addition af i^nzifrede 
tal, og saa igen uden forudgaaende anstreugelse osv. Under denae 
forsegsrtekke maatte han en nat assistere en koUega ved et psyko- 
fysisk arbeide, som kraavede, at han var oppe hele natten. Han bov 
den paafolgende dag 6 timer og om natten som sffidvanlig, stod op 
til vanlig ltd og kendte sig baade den og den folgende dag ganske 
udhvilet og i udmterket disposition under de paa disse dage fore- 
tagne forsog. Ikke dest^imindre viste det sig ved den Iienge efter 
foretagne beregning af foraogene, at han paa disse to dage havde 
pnesteret et paafaldende slet arbeide. Bettmanns i flere hen- 
seeader meget interessante iiigttagelser tiUader en vidtrcekkende be- 
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tragtning. AUerede I. McCattel bar gjort en lignende observa- 
tion^ men ferst Bettmann bar rigtig vurderetdcn latente trsetbede 
betydning. McCattel foretog psjkometriske maalinger paa en 
kollega og sig selv nsesten uafbrudt i to dage og fandt^ at bos den 
ene af dem var den ved trsethed fremkaldte nedssettelse af arbeids- 
evnen forsvunden i nattens lob, medens det bos den anden boldt 
sig til anden og endog tredie dag. 

Bettmann paaviste ogsaa, at legemlig anstrengelse virker i 
boi grad nedssettende paa ens evne til paafelgende intellektuelt ar- 
beide, endog mere sandsjnligvis end aandeligt arbeide af lige lang 
varigbed og anspsendelse. 

Som folge deraf er det alt andet end hensigtsmsessigt at an- 
bringe gymnastikundervisningen mellem de andre undervisningstimer, 
medmindre man sorger for, at undervisningen overmaade lidet be- 
skseftiger sig med indovelse af nje bevsegelser, men indskrsenker sig 
vsesentlig til leg. 

En dansk kollega, Dr. Abrabam Clod- Hansen, bar i en 
overordentlig fsengslende liden afbandling*) hsevdet en lignende an- 
skuelse, erbvervet ikke ved psykofysiske maalinger, men ved enkle 
praktiske iagttagelser, som dog mserkelig godt stemmer med 
Bettmanns resultater. 

Forf. gor ber forst opmserksom paa, at aandens og legemets 
kraftkilde er fselles, og sammenligner den, som tror at kunne prse- 
stere noget maksimalt i begge retninger — f. eks. samtidig laese til 
eksamen og trsene — med en, som tsender sit lys i begge ender. 
Det opbruges dobbelt snart. Demsest minder ban om, at bvad vi 
kalder ovelse, iot en vsesentlig del gaar ud paa at gore vanskelig 
sammenarbeidede bevsegelser til reflekser. Dette krsever hele vor op- 
mserksombed. Den, som skal Isere at ride paa bicycle, bar fuldstsen- 
dig nok med at passe paa at holde balancen, et tilraab udefra er 
nok til at bringe ham ganske ud af den; men mod ham fjorten 
dage efter og se ham saa: han rider side om side med en kamerat, 
og medens han uden storre vanskeligbed manovrerer sig frem mel- 
lem korende og gaaende, kan han dog uden gene med sin kamerat 
drofte dagens spoi^smaal. Bevsegelsen er da blevet refleks, men 
dette bar kostet et betydeligt arbeide. Meget interessant er i saa 
henseende, bvad forf. anforer at have erfaret, da han ved forskel- 
lige storre cirkusselskaber undersogte professionelle gymnasters 
maade at trsene paa, nemlig at man maatte vsere yderst varsom 



•) Legemsovelsernes forhold tilaandelig overanstrengelse. Kjobeuhavn, 1892, 
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med at give bom for mange nyovelser, da deblev nervese deraf, og 
at ban selv som gymnastiklserer bar bert netop de flinkeste elever 
beklage sig over, at efter mange nyovelser kunde de slet ikke have 
det tilborlige udbytte af teoritimerae, ikke fordi de var legemlig 
trsette, men fordi det var dem umuligt at bolde tankeme samlede. 

Hvis der derimod er tale om vanebevsegelser, som intet arbeide 
krsever, da er, efter forf.s mening, disse ti saerlig grad egnede til 
at tjene som rekreationsmiddel for det af aandeligt arbeide med- 
tagne individ*, og ban resumerer sin opfatning i folgende sats: 

«Legeras0vel8er kan vel vaere en rekreation efter aandeligt ar- 
beide, men ikke omvendt, og saerlig er tiden umiddelbart efter kraf- 
tige legems0velser kun daarlig egnet til studium og eftertanke». 

Hvad forf. ber, stotteqde sig paa enkle dagligdagse iagttagelser, 
bar sluttet sig til, vil mange kanske finde omtvisteligt, men Bett- 
manns ovenfor nsevnte undersogelser bar tilfulde bevist deres 
sandbed, ja endog kunnet uiltrykke i matematiske sterrelser den 
lov, som her gor sig gseldende, og ban bar saaledes givet et over- 
ordentlig laererigt og oplysende eksempel paa de psykofysiske meto- 
ders betydning. 

Der er i forf.s bog mange ting, som jeg endnu kunde enske at 
fremdrage, men jeg skal, idet jeg paa det varmeste anbefaler den 
til opmserksom Isesning, endnu kun befte mig ved 6t, 

Clod-Hansen er altsaa — som alle andre — enig i, at 
moderate ogfornuftigt ledede legemsovelser er en kildetil udvikling 
og sundbed for enbver. Men overanstrengelse er skadelig, og jeg 
skulde for min del ville tilfeie, at alle slags vaeddelob borer til de 
offentlige foranstaltninger, mod bvilke vi laeger burde optrsede og 
med bele vor myndigbed advare. Ikke alene kan naturligvis den 
forcerede anstrengelse, som vi ogsaa bar seet det, fore til oieblikke- 
lig kriser, bjertelammelse o. lign., men ved det anstrengte trsenings- 
arbeide slides der ganske vanvittig paa ens livsenergi. Jeg benter 
atter fra sidstnsevnte forf. et overordentlig interessant eksempel. 
Forf. skriver: 

«Hvi8 der forovrigt endnu maatte vsere nogen, som tviler paa, 
at man ogsaa ved legemsovelser alene kan frembringe en ren nerves 
tilstand, da turde det maaske vsere nok at erindre om den tilstand, 
som i sportsverdenen er vel kendt under navnet overtraming, 

4 — 5 unge raske msend, der er venner, med brillant bumor og 
af elskvserdigt og omgsengeligt temperament, trsener baardt til en 
nserforestaaende kaproning. 6 uger efter trseningens begyndelse> 
gtraks for kaproningen, er de bogstavelig ikke til at kende igen; 



— 59 — 

de gode og ellers altid enige venner kives nu, saasnart de ser hin- 
anden. Paa vise tider af dognet er de pirrelige og hidsige, til 
andre uimodtagelige for alle indtryk, flegmatieke og vil liste sig til 
at smaasove, det vsere sig nu staaendo, siddende eller liggende. 
Efterhaanden gaar det saa vidt med dcm, at de kan komme i vold- 
6omt sksenderi over, om en cigarstump, de finder paa veien, ligger 
paatvers eller paalangs af denne. Men samtidig stiger deres rekor- 
der dag for dag, og klubbens chancer er saa gode som aldrig for. 
Da staar pludselig rekorden stille nogle dage, og en smuk dag gaar 
rekorden endog pludselig stserkt nedad. Trods eder, tillokkelser og 
opmuntring af enhver art og den bedste vilje kan mandskabet 
ikke faa rekorden sat Isengere op. Mandskabets legemsvsegt tager 
samtidig (eller lidt for) pludseligt og voldsomt af. De kan neppe 
holde takt i baaden, de mister appetiten, bliver nervose og taber 
koldblodigheden ved den mindste vanskelighed, ryster paa haanden, 
bar nevrasteniske ryk og kan ikke sove om natten. Om dagen 
foler de sig slove og matte i alle lemmer, og de kan fremfor alt 
ikke bolde tankerne samlede til aandeligt arbeide i Isengere tid. 
Den objektive undersogelse viser intetsomhelst abnormt ved lunger, 
hjerte eller musklerne, med hvilke de endnu, som de selv siger (f. 
eks. i et spring, en loftning eller desl.) kan udfolde den gamle 
kraft, ckun koster det dem en saa voldsom viljeanstrengelse og 
aandelig overvindelse, at de bar folelsen af, at det var dem aldeles 
umuligt at gjentage eksperimentet». Kort sagt, deres hele tilstand 
og ikke mindst de slappe ansigtstrsek og abnorme sindsstemninger 
tyder paa nervos overanstengelse». 

Der kan kun den mest hulhjernede fanatisme lukke oinene for 
det alvorlige i disse iagttagelser, og det tor vel hsende, at mangen 
en i uvidenhed eller trods bar overseet, at den hele slappelse, den 
udpraegede hang til hvile endog paa ganske uvante tider, er et ud- 
slag af organismens hsemmende tendens, den, som soger at bevare 
forraadet af potentiel kraft mod for staerk udladning, og at han 
forsent erfarer, at det gaar med organismen som med nerven — 
gaar udmattelsen over en vis grsense, kan den hsemmende tendens 
slet ikke mere udfolde sin virkning, den ogende styrer alene, man 
faar en oget irritabilitet, med alle dens ulemper, som kan stige til 
«Erschopfungsnevrose >. 

Personlig bar jeg selv altid seet med uvilje paa alle slags kap- 
ridt, kaplob^ kaproning o. lign., fordi denne maksimaludfoldelse af 
kraft synes mig brutal. Man kan ikke tydeligere sidestille sig med 
et dyr, end naar man med et par skoiter paa benene indbyder folk 
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til at se paa, at man kan lebe hurtigere end en best. En ondskabsf uld 
kvindehader vilde maaske ogsaa i kvindens begeistring over de for- 
skellige medaljebebsengte champions og cirkushelte se et atavistisk 
udslag a£ hundyrets kvalitetsvsdg. Men efter iagttagelser som de 
ovenanferte er det, synea det mig, ialfald tvilsomt, om det er til- 
ladeligt Isengere at neie sig med passiv uvilje. Man burde vistnok 
snarere optrsede energisk mod al den sport, som bliver over- 
drivels e. Og det er desvaerre ikke den mindste del. 

Det ber nemlig erindres, at trsethedsfsenomeneme i sit vaesen 
er de samme, som meder os i bestemte sindssygdomme. Dr. 
Aschaffenburg — en meget evet yngre psykofysiker ogpsykiater 
— holdt i 1893 paa de sydvesttyske nevrologers og psykiateres 
aarsmede i Baden-Baden et foredrag «Ueber die psychischen 
Erscheinungen der Erschopfung*, hvor ban redegor for en rsekke 
undersegelser, hvis formaal var at bringe paa det rene, hvordan 
trsethed paavirker det sjselelige arbeide. Det viste sig, at der isser efter 
legemlig anstrengelse intrseder de samme fsenomener, som vi iagttog 
ved den trsette nerve: alle slags muskelbevsegelser udleses over- 
maade let, og desuden fandt ban, at opfatningen af ydre indtryk 
var meget besvseret, nsesten ophsevet, samt at associationerne blev 
mere og mere ydre eller endog meningslese, hvilket netop er det 
samme, som vi — naturligvis i langt heiere grad — ser ved de 
sindssygdomme, som skyldes overanstrengelse. 

Selv om ikke psykofysiken havde bragt andre resultater, vilde 
dette vsere nok til, at videnskaben maatte fele sig i evig gseld 
til den. 

Det, at den bar afsloret os visse former af sindssygdom, hvor- 
iblandt, den kroniske, erhvervede nevrasteni, som er saa overordentlig 
lig de ved overtrsethed fremkaldte tilstande, bar Isert os at rette 
opmserksombeden paa de udmargende betingelsers betydning baade 
i forebyggende og belbredende henseende. 

I vorrastlost arbeidende tid breder nervositeten, «nevrastenien», 
sig med rivende burtigbed. Ved den forste nordiske kongres for 
indre medicin i Geteborg var dette genstand for diskussion, og 
Holsti fremboldt, at deD var i stserkt tiltagende i bvert fald i 
Finlands storre byer. Dr. Wretlind oplyst^, at saa var tilfseldet 
ogsaa i Sverig ogsaa i kropsarbeidemes klasse, medens distrikts- 
Isege Backer hsevdede, at nevrastenien var lige saa byppig i bans 
distrikt for 40 aar siden som nu, en observation, som visselig ter 
betegne^ 90m enestaaende i mere end en henseende. 
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At det at blive sindssyg er en af de sterste ulykker, som kan 
ramme en, vil vel ingen bestride. Men hvilken byrde livet bliver 
allerede for en nevrasteniker, det kan en kemefrisk person neppe 
ssette sig ind i, og det vilde derfor vaere en uvurderlig vinding for 
mangfoldige, om man ved en fornuftig sjselelig hygiene kunde fore- 
bygge den, og det er vistnok muligt, naar man begynder i tide. 

Men det vil sige temmelig tidlig. 

Faren er der allerede i skoledagene, og den mangel paa udjsev- 
ning, som ikke sjelden begynder her, fortsaettes opigjennem aarene, 
hvis vedkommende ikke allerede for bukker under for overarbeidet, 
Man kan Isenge nok paastaa, at hvad der krseves, ikke er mere 
end hvad et migt menneske maa kunne praBstere. Det er og det 
blir formeget for mange af disse unge mennesker. De sprsengersig 
paa det, og skylden er ikke aJene deres, men de taabelige forseldres, 
som med hug og slag hidser sine born til at ssette alle evner ind 
for at blive et par hundrededels point bedre end kameraterne. 

Selv om de driver det til en god eksamen, ser man ikke 
sjelden, at dermed er ogsaa deres krsefter udtomte, eller, hvad jeg 
senere skal komme tilbage til betydningen af, de blir ikke udhvilede 
nok, og hvad man har tilbage, er en stakkels invalid, som atter og 
atter maa indstille sit arbeide paa grund af nervesitet. 

Og den svsekkelse, som ikke daterer sig fra skoleaarene, er- 
hverves lettelig siden, naar man skal gaa i anstrengende og med 
aarene stedse mere ansvarsfuldt arbeide hele dagen og deltage i 
selskabslivet om natten eller trsene i den tid, som ellers knapt nok 
tilmaalt er bestemt til hvile. 

For tusenvis af nervese vilde doktor, medicin og badekure 
vsere overflodige, om de hver dag gik i seng kl. 10 og lod vaere 
at overdrive nydelsen af tobak, alkohol og saadant mere, og hvis 
de, istedetfor at spurte fra sted til sted, rolig trillede afsted paa 
sin bieykle eller gled frem over sneen paa sine ski med en fart 
som var en brekdel af, hvad de kunde prsestere. De vilde blive 
leet af af folk, som ders'^ed blot beviste sin egen taabelighed, men 
hvad giorde saa det? De selv vilde fele sig uendelig mere vel ved 
det end ved uselvstsendig at folge en skik og brug, som ikke pas- 
sede for dem. 

Men — jeg indrommer, at der forst og fremst krseves en vis 
intelligens for at forstaa den tankegang, som af de ovenfor omtalte 
videnskabelige fors0g uddrager den praktiske slutning, at trsetheden 
er et organismens varselsraab om, at dens disponible 
kraftkapital ikke uden tvingende aarsag maa yderligere 
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reduceres, hvis ens livsfersel skal bygges paa fornuftig 
0k on o mi, (^ at der dernsest krseves en vis personlighed og karak- 
terfasthed for at hmve sig over det af rekordidioten at blive anseet 
for ynkelig. 

Kaster vi et kort tilbageblik paa, kvad vi ovenfor bar omtalt, 
ser vi, at psykofysiken bar paavist for os, at aandeligt arbeide 
fremkalder en trsethed^ som bar vsesentlige kendetegn fnDes med den^ 
som ger sig gseldende i nerven alene^ bvor der altsaa ikke Uiver 
tale om sjselelig virksomhed, og at den sjselelige trsethed ligesaavel 
kan fremkaldes ved legemligt som ved aandeligt arbeide. 

Vi bar da nsermest rettet vor opmserksomhed paa msengden af 
det udforte sjselelige arbeide og seet, at denne naturligvis ved trset- 
bed reduceres betydelig, skent man ved en stserk viljeanstrsengelse 
kan saa at sige lade trsetbeden uanseet for en tid^ i bvert fald, 
naar det gselder msengden. Derimod ikke, naar det gselder arten, 
kvaliteten, ti denne forandres endnu mere end msengden ved trsetbed. 

Vi bar seet, at i vor bevidstbed dukker aldrig et billede op 
alene. Enbver forestilling er knyttet til en msengde andre, som vi 
iagttog eller iagttager sammen med det, og det aandelige arbeide 
bestaar just i blandt alle disse forestillinger at vselge dette^ som 
bar en indre sammenbseng, og deraf drage den slutning, logisk 
tsenkning og praktisk sans tilsiger. 

Jeg ssetter f. eks. at jeg kommer ind i en spisesal i et botel. 
Jeg foler suit og torst, jeg ser et bord, bvor flere personer sidder 
og spiser, ser tjenere, som serverer appetitlig udseende mad, ser 
ogsaa en dame, som sksenker sin fireaarsgamle datter et glas port- 
vin, og ser^ at bendes mand ligner en abekat, skent ban bar en stor 
vorte paa nsesen. Hvert af disse indtryk aflfeder meget burtig en 
rsekke ideassociationer. 

Her er mad at faa, paa bordet staar den berligste suppe, som 
jeg onsker at faa. 

Suppen er bestilt af en anden, og jeg kan altsaa ikke faa den. 

At en dame giver sit bam vin, er i boieste grad uforsvarligt. 
Du bor gore bende opmserksom paa, at bun ved sin taabelige god- 
bed gor uret mod barnet, og opdrager det til en drukkenbolt, et 
moralsk slet menneske, bun svsekker dets karakterstyrke og fordaer- 
ver det i bund og grund. 
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Damen er fremmed og bar en mand med, som vistnok ligner 
en abekat, men som dog er barnets far og faar tage ansvaret. Jeg 
kan ikke blande mig i dcres indre anliggender, hverken for at for- 
tselle ham, at jeg finder det stygt, at ban bar en vorte paa nsesen, 
og komisk, at ban ligner en abekat, eller for at forebolde bam, at 
bans bustru bandler forbrydersk ved at give et barn vin. 

Min suit stilles ikke ved disse betragtninger. Jeg maa for- 
lange noget mad. 

Man ser ber, at de indtryk, jeg modtager, ikke alle melder sig 
med lige stor styrke, og at de, som melder sig staerkest, frister mig 
mere eller mindre stserkt til at bandle, men at jeg undlader det, 
saalsenge kontrastforestillingeme kommer og stiller sig bindrende 
i veien, bvorpaa et nyt indtryk giver mig en ny impuls: 



Spisesal 
Hunger 
Mad 
Spisegsester/ 

Kontrastfore- 
stillingsrsekke. 

Maden 
tilhorer 
andre ~M 



Rsekke af indtryk. 

En dame, som ' 
^P"^^' k giver et bam 
P'^ vin, hvilket er 
'"«^^''' gait 






a 

u 



En tjener 

^"^P^^^'iserverer god 
Paatal T ^^^^ 



det! 



Bamet er ikke mit. 
Man blander sig ikke 
i andres anliggender 



<x> 



CO 



Jeg er sidten. 



Impuls : 
Bed ham "^^^ 
om mad! ® 



saa* 



Ingen kontrast- 
forestilling 



Dette forestillingsforlob kan da forandres paa forskellige 
maader. Jeg bar allerede berort, at bos sindssyge kontrastfore- 
stillingeme, som er en frugt af en vel opdragen bjerne, kan udeblive 
ganske. Folgelig tager de den mad, de ser, ligegyldige for, at den 
er andres, omtaler den abelignende berres vorte og ler ad den, skont 
det er uopdragent o. s. v. 

Demsest kan de associationer, som dukker op i min bevidst- 
bed mere og mere blive saadanne ydre, som ligger udenfor den 
egentlige sjselelige bearbeidelse af indtrykket, jeg knytter sammen 
forbolde, som intet bar med binanden at gore, og endelig kan for- 
staaelsen af dette ganske opbsevcs. Begge de sidste fsenomener er 
udtalte trsetbedstegn. Jeg ser ikke mere noget gait i, at barnet 
faar vin, forstaar ikke, bvad der tales ved bordet, kan ikke samle 
mig til en sammenbsengende tankegang, faar ingen mad, intet, O. 

Ascbaffenburg tilraabte en rsekke forsogspersoner, alle med 
medicinsk uddannelse, forskellige ord, egnede til at udlose ide^sso- 
ciationer, og undersogte, bvordan disse artede sig. Han fandt nor- 
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malt flere ydre end indre^ men yderst faa meningslese. Var ved- 
kommende derimod meget trset eller paa anden maade indisponeret, 
steg procentantallet af ydre, sserlig klangassociationer oftest temme- 
lig stserkt^ medmindre trsetheden var eksessiv, ti da var det de 
meningslese associationer^ som steg, undertiden til 8870^ hvad der 
lo som for nsevnt vil sige det samme som, at opfatningsevnen 'Om- 
trent er b'g 0. 

Den indre sammenhseng mellem det tilraabte ord og den asso- 
ciation, det vsekker, bliver altsaa mere og mere les, jo mere trset- 
heden tiltager. Snart er det de meste tilvante'; ordsammenstillioger, 
som bliver i flertal — jargon ! ! — senere rim og klangligheder ined 
mere og mere fjem logisk sammenhseng med det tilraabte ord, til- 
sidst bare meningslese eller uforstaaelige ideassociationer. Aschaf- 
fenburg er ikke vis paa, at denne sidste i heieste grad kan naaes 
udenfor virkelig sygelige tilstande. 

I enkelte tilfselde iagttog ban, at et og samme meningslese 
svar atter og atter vendte tilbage med tvangsmsessig haardnakket- 
bed, og ban antager dette for ikke at vaare et trsetbedsfsenomeD, 
men tegn paa en alvorligere med&dt lidelse, som trseffes ofte hos 
degenererede, fordi denne tilboieligbed kun fandtes hos enkelte per- 
soner, medens den aldrig ved eget trsethed lod sig fremkalde hos 
andre, fordi den ikke bos dem, som frembod den, tiltog med traet- 
beden, og endelig fordi den frembyder saa . megen ligbed med de 
degenereredes tvangsforestillinger. 

De her omtalte psykofysiske eksperimenter bar vist, at der ikke 
alene er en vsesentlig forskel paa trsetbed og overtrsetbed, men at 
disse tilstande indtrseder ulige let bos de forskellige personer. 
Trsetbedsfelelsen er organismens varselsraab om ikke unedig at 
f ortssette med kraf tforbrug, og den er en af de f ornemste betingelser 
for, at 80vnen skal indfinde sig. Sovnen er igen den tilstand, i 
bvilken kraftforbruget bm'tigst, lettest og mest fuldkomment erstattes. 

Men dette varselssignal overhores let, isser naar det arbeide, 
vi holder paa med, optager os stserkt, og der indtrseder da en mere 
eller mindre udtalt tilstand af overtrsetbed, i bvilken sevnen vanske- 
lig indfinder sig, og selv om den kommer, ikke bliver saa god, som 
den bor vsere. Kraftforbruget erstattes ikke tilfulde, eller maaske 
erstattes dette, uden at trsetbedsfornemmelsen svinder. Kraepelin, 
under bvis ledelse de fleste af de her omtalte eksperimenter er 
gjorte, mener, at dette kan bero paa to forskellige virkninger af 
arbeidet, nemlig foruden paa kraftforbruget ogsaa paa en art for- 
giftning med stofvekselprodukter, og ban finder det sandsynligst, at 
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selve trsethedsfornemmelsen skyldes en saadan selvforgiftning, 
medens overtrsetheden beror paa virkelig kraftudtommelse. Hertil 
ledes han ogsaa ved at tage hensyn til den lighed, som overtrset- 
heden i flere retninger frembyder med visse forgiftninger, isser med 
alkohol. 

Enten det nu er kraftforbruget eller den antagne selvforgift- 
ning, som er aarsag i trsetbeden, er det selvfolgelig af den storste 
vigtighed, at kraftforbruget erstattes og forgiftningsprodukterne 
bortskaffes af blodstremmen, og dette sker naturligvis kun fuldkom- 
ment under sovn, fordi vi i vaagen tilstand, hvor dovne vi end 
gor OS, aldrig er uvirksomme. Gennem vor hjerne farer, saalsenge 
vi er vaagne, tusen indtryk, som bearbeides noget, enten vi vil eller 
ikke, og som altsaa forvolder arbeide. 

Hvilken overordentlig betydning en god nattesovn bar for ens 
sjselelige og legemlige velvsere, bliver da ferst i lys af psykofysiken 
ganske klart, og det betsenkelige i at begynde et dagvserk, for virk- 
ningerne af den foregaaende dags strsev er udvisket, gansko ind- 
lysende. En sjselelig hygiene lader sig forst i kraft af psykofysikens 
erfaringer give den sikkerhed, som i Isengden kan forlene den med 
autoritet, ti der bygges der ikke paa lose indtryk og personlige 
skon, men paa torre tal. 

Det bliver for den hermed fortrolige toppunktet af uforstand 
at ville bode paa aandelig trsethed ved sportslige kraftproduktioner, 
saafremt disse ikke er overmaade moderate. 

Den kontormand, akademiker eller handelsbetjent, som hele 
ngen har siddet beiet over sin pult eller sin bog eller sprunget 
foran disken, til han lerdagkvaeld er meget traet, har dermed altfor 
ofte fremkaldt en mangelfuld udjsevning af det enkelte dogns kraft- 
forbrug, og hviledagen skal netop afgore de gseldsposter, som maatte 
8taa igen fra hvert enkelt dogn. Der ligger oiensynlig en kolossal 
erfaring til grund for, at hver syvende dag er bleven hviledag, ti 
forsog som den franske revolutions paa at erstatte den med hver 
tiende, mislykkedes som bekendt ganske. Det var ikke nok. 

Naar den trsette ugearbeider imidlertid ikke benytter sondagen 
til at hvile sig godt ud om morgenen og derefter uden betydeligere 
anstrsengelse at ops0ge saadanne steder udenfor den kreds, han 
fitadig bevseger sig i, som paa engang kan fylde ham med skenne 
naturindtryk og med sol, lys og luft, — naar han ikke gor det, 
men tidlig om morgenen, endnu langtfra udhvilet, paa sine ski eller 
sin bicykle jager afsted alt, hvad remmer og toi kan holde, og han saa 
— maaske ogsaa efter anvendelsen af det ene saliggorende middel, 

D e d i c h e n : Sundt og sygt sjseleliv. 5 
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kola — kommer hjem dedstrset uden andet udbytte end en ny re- 
kord, ja, da maa vel endog rekordidioten forstaa^ at paa den maade er- 
statter man ikke det kraftforbrug, som man er blevet sig selv skyldig i 
ugens 10b. Selv om ban er lovlig undskyldt for at prsestere noget 
betydeligere aandeligt arbeide, kan dog selv ban ikke undlade at 
erfare, at mandagen er ban endnu trsettere end lordagen. Faktum 
er ogsaa, at det maarker ban^ men med en rerende tillid til^ hvad 
enkelte af bans beundrede sportsforfattere i uoverirseffelig seminari* 
stisk skraasikkerbed Iserer, anser ban dette for blot et tegn paa, at 
ban bar nyttet den foregaaende dag vel. At kolakseksene kun bar 
gjort bam det muligt at overbore traatbedens manende rostog, uden 
at tilfore bam nogen kraftkilde selv, uarre bam til at tage ud end- 
da et betydeligt belob af sin kraftkapitals bank, — at den traethed^ 
ban foler i de ferst dage, den uoplagtbed og tilbeieligbed, ban foler 
til at smaasove, bvis ban kan komme til, er et tegn paa over- 
arbeide, — og at ban af et ndmserket rekreationsmiddel gor en syg- 
domskilde, fordi ban overdriver brugen af det, det forstaar tan 
ikke, og jeg tror, det er ganske baablost at ville bringe bam til at 
forstaa det. Skal den forstaaelse bibringes nogen, maa det vistnok 
ske, inden rekordmanien bar aandelig blindet bam. 

I intet land kan idrsetten blive en storre velsignelse end her. 
I intet land kan den lettere blive en fordservelse, fordi neppe noget 
land lige udenfor ens dor byder en saa mange opgaver, som er 
for store. 

Men til at erkende en opgave som for stor krseves der aande- 
lig overlegenbed. 

Og paa den er ikke Norge saa rig som paa for store 
opgaver. 

Endnu et bar psykofysiken laert os. 

Det er almindelig kendt, at somme mennesker er meget util- 
boielige til at staa tidlig op om morgenen, og naar de kommer op,, 
er de tunge, morgengrsetne og uoplagte, medens andre straks er i 
fuld vigor. Man bar geme vseret tilboielig til at anse dette for et. 
udslag af en grunddoven natur. Psykofysiske undersogelser bar 
vist, at dette neppe er saa, men at man ber staar overfor en i ens. 
bele anlseg og organisme bundende eiendommeligbed, og at men- 
neskene med bensyn til arbeidsmaaden og -tiden kan deles i to, 
maaske ogsaa i flere grupper. 

Man bar beteget de to bovedgrupper som A- og B-mennesker, eller 
som morgen- og natmennesker. 
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A-mennesket, morgeuraenneaket, falder hurtig i en meget dyb 
og fast sovn, som udpaa morgenen bliver mere let. Det vaagoer 

heist forfrisket, er i stand til straka at arbeide godt, dets arbeids- 
evne naar hurtig sit maksimum og aynker langsomt derfra. Det 
har nytte af en kort middagalur, men vil gaa tidlig tilsengs og 
kan ikke arbeide om aftenen eller enduu mindre om natten. Denne 
type fiynes at reprcesentere den aimdeste og mest natnrlige arbeids- 
form. B-mennesket, natmennesket, falder straks i en let savn, som 
ioTst ud paa moi^enen bliver dyb og fast. De maa have en lang 
middagalur, disse folk. Om morgcDeo er de tnette, uoplagte, kan 
ikke arbeide for ndpaa dagen. Efterhaanden stiger deres arbeids- 
evne, aom naar ait hoidepunkt udover natten, undertideu lige fer 
de gaar tilsengs. Dette er rimeligvis en kulturtype, fiudes ogsaa 
ofte ho3 noget nervase personer, 

Det er klart, at hvis det er den dybe sovn, som er den vffirdi- 
fulde, maa disse folk forbolde sig, som dc gor. 




Hvia man nemlig tasnker aig sovneus vterdi udtiykt i to kur- 
ver, vil A-menneakets atorate stigning falde i de 2-3 ferste timer, 
og resten betyder ikke saa meget, medens B-meunesketa forst falder 
i de 2-3 sidste timer. Berover man A-menneaket et par timers 
morgensovD, gor det ham ikke stort, men for B-menoesket er det 
den bedste del af hans sovn, som da gaar tabt. Eller for at bruge 
et andet billede. Takserer man en god nattesevn til 50 kr., kan 
man sige, at A-mennesket i den forste halvdel af natten sover for 
f, eks. 35 kr., i de meate to timer for 10 kr. og i de to sidste for 
bare 5, medens B-mennesket i den farate halvdel af natten sover for 
10 kr.. i de meete to timer for 15 og i de sidste to for 25 kr. 
De to aidste timer bliver ham da lige meget vserd som hele resten 
af natten, og ulige mere, end de er det for A-mennesket. Selv- 
felgelig er baade diase eksempler og kurven for de fleate tilfffilde 
overdrevne billeder, men de peger paa et individuelt oprindeligt 
forhold, som vi maa tage med i beregningen ved opstillingen af en 
psykisk hygiene. 



Den lille statsraad. 



Selv om vi nu kan sige, at den sjaalelige virksomheds form er 
associationen, saa er dog ikke dermed dens hele vsesen udtrykt. 
Tvertom. Dens inderste, mest gaadefulde egenskaber har vi endnu 
kun berert: dens forenende evne, som samler alle de kaotisk spredte 
indtryk til en bevidsthed. 

Den seldre engelske psykologiske skole mente at kunne forklare 
al sjselelig virksomhed som association, men den yngre Mil], som 
ogsaa til en begyndelse nserede denne anskuelse^ kom dog senere 
til den erkendelse, at det forenende prineip er en psykologisk hoved- 
hjernesten. 

Vi lader jo nemlig ikke indtrykkene paatrsenge sig os, ganske 
som de vil, og om vi det gjer, bliver vi i alle fald aldrig tsen- 
k e n d e vaasener. Vi griber selv aktivt ind, forsker og eksperimen- 
terer, feler os tildraget af et og frastodt af et andet^ og alt dette 
gor jeg, det altid samme jeg. 

Den aktive sjselevirksomhed kan uden tvil feres tilbage til 
fostertilstanden, men her e^ den yderst primitiv. Da fosteret jo 
modtager sin ernsering uafbrudt fra moren, vil dets bevidsthed 
ogsaa paa grnnd af indtrykkenes ensformighed som regel vsere slum- 
rende. Fra udenverdenen modtager det jo kun saadanne indtryk, 
som skyldes moren, og alle medre vil vide at berette, at bamet 
er uroligt, naar de foler sig traette eller uvel, eller hvis det paa 
nogen maade foruroliges, f. eks. ved Isegens nndersogelse. 

Ved fedslen forandres dette pludselig. 

Nseringstilferselen stanser, bamet faar ikke sit blod oksyderet, 
og dets forste skrig er rimeligvis et angstraab, fremkaldt af kvael- 
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ningsfornemmelse. Det maa nu aande og fordoie selv, og dets hud- 
nerver kommer i en ny og ganske anderledes haardhsendt berering 
med udenverdenen end for. Men paa denne inaade ger det efter- 
haanden visse erfaringer^ som det snartlserer at arbeide med. Dets 
hungerskrig stanser allerede ved synet af forberedelserne til at give 
det mad; det maa altsaa genkende og forstaa dem. Den maade^ 
paa hvilken barnet Iserer at slutte, de forste udtryk for dets taank- 
ning er af stor interesse, og her kan medre samle mange interessante 
iagttagelser, isser hvis de ikke vil Isegge for meget af sin egen tan- 
kegang ind i, hvad de ser. 

Naar barnet vokser op, Iserer det da bedre og bedre den uden- 
verden at kende, til hvilken det ogsaa senere Iserer at henfore sig 
selv, og det ser, at forskellig fra denne er der en indre verden af 
folelser, erindringsbilleder og viljesimpulser. Det Iserer af de en- 
kelte erfaringer at uddrage almindelige love og gaar over fra at 
vsere refleksmaskine til at blive et frit selvbestemmende vsesen, hvor 
blot de rent mekaniske vanebevsegelser sker pr. refleks, medenspaa 
den anden side fysiologiske reflekser kan blive viljebeherskede. 
Barnet Iserer saaledes at passe paa sine udtommelser, som til en 
begyndelse foregaar uden viljens medvirkning. 

Sperger man, hvad det er, som karakteriserer en refleks, da 
er svaret, at den er udtrykket for den organiske hukommelse, for 
den omssetning, som foregaar, naar et folelsesindtryk udloser en be- 
vsegelse eller en anden fysiologisk funktion. Kommer jeg fra et merkt 
vserelse ud i soUyset, vil dette bevirke, at mine pupiller trsekker sig 
stserkt sammen, og det enten jeg vil eller ikke. Indtrykket gaar da 
fra eienbunden til den forlsengede rygmarv og derfra tilbage til pupillen. 

Forlsenget marv 
0ienbund y^ 




Pupille 

Paa samme maade : stikker jeg baanden ned i grsesset for at 
tage op noget, jeg har mistet, og jeg brsender mig paa en nesle, 
trsekker jeg haanden til mig, men hvis jeg maa have fat i, hvadjeg 
har mistet, stikker jeg haanden ned i neslegrsesset uden at sense 
smerten. Skemaet er da : 

Hjenie 

t Y 

A 4- 

Rygmarv y^^ 

Haandens hud > Armens muskier 




Her er refleksen ophfevet og bevsegelsen luiderlagt min vilje, 
den Btyres fra min hjerne, 

Jeg har engang fiindet iid, at dette nieget trieffende kan saui- 
menJigDes med, hvad der foregaar i ct regeringskootor. 

Koramer der en fuld fyr op i departementet og vil gore vrevl, 
kafiter departementsbudet ham ud uden at sporge nogen om det. 
Kornmer der derimod en leret medborger og vil forhere aig om, hvor- 
langt en sag er kommen, som er under forberedelse i Deptet, hen- 
visea han alt efter sagens vigtighed til fiildraiegtig, bureauchef eller 
ekBpeditionssekret^Br, men er det noget, som gilder en vigtig afge- 
rende bestemmelse, maa det forelEegges depart em entfichef en selv. 

Saa er det ogeaa med vort eentralnervesystem. 

Kommer der en brasudende fyrstik mer min haand, trtekkerj^ 
den eieblikkelig tilbage. Det beserger mit departementsbud, ryg- 
marven, og det kommer ikke til min bevidsthed, for det allerede er 
skeet. Skal jeg derimod paa en bioykle passere en ikke for van- 
akelig overgang, besorges det — hvis jeg er tilstrtekkelig evet — 
af mine fuldmsegtige og bureau chef er, som har kontor i rain 
hjemea bagre partier, og min opmierkaomlied beslaglffigges ikke af 
det. Skal jeg derimod iidrette et intellektuelt arbeide, skrive et 
foredrag f. eks., saa maa jeg ty til min forhjerne. Der sidder en 
liden etatsraad og dikterer, og saa koramer det an paa, om han vir- 
kelig ogsaa er en fagminister og ikke bare medlem af en provisorisk 
regering, som kun kan stro sand paa, hvad bans bureauchefer ger. 
Han er reprassentanten for den fuldkomne psykologiske hukommelse, 
alle de andre blot for den organiske. 

Der er da en viesentlig forskel paa det arbeide, aom ud&iFes 
i hjernens forreste partier — for at forenkle f rem still in gen overser 
jeg de betienkeligheder, jeg for bar fremholdt mod at henlsegge al 
intelligens til den ■ — og det i alle andre dele af vort centralnerve- 
syatem. Dette viser sig paa mange maader. 

I en nerve hos mennesket er ledningabastigheden 40 m. i se- 
kundet, Saa hurtig forplantes altsaa et indtryk her. Skal dette 
derimod passere rygmarven, knever det adskillig lieugere tid, da 
ledningshastigheden her blot er 10 — 12 m. i aek., og skal indtryk- 
ket passere endnu hoiere centra, krasver det endnu la^ngere tid. Jo 
mere et indtryk altsaa tiltrtenger intellcktuel bearbeidelse, deato Isen- 
gere tid tar det, akkurat som i Deptet. Den fulde fyr bliver ud- 
kastet uden nelen, men alt, sora skal helt Ind til statsraaden, tager, 
Bom Gud og hvermand ved, en urimelig Jang tid. 

Det var oprindelig rent nervefysiologiske ui 



— 71 — 

paaviste denne tidsforskel i de forskellige nervese elementers led- 
ningsevne, men den videnskab, som vi nylig har omtalt under navn 
af psykofysik, kom snart til det resultat, at enten forskellen skyl- 
des en sseregen bygning af de centrale nervese organers bygning 
eller havde en anden aarsag; var de i hvert fald ogsaa et udtryk 
for det aktive sjaelelige arbeides omfang og den fuldkomne hukom- 
melse med alle dens sterke og aastetiske overveielser. 

Naar jeg ovenfor har fremstillet dette under billedet af et 
regeringskontor og givet mit indre personlige jeg rang som dettes 
chef, er det naturligvis med fuld bevidsthed om, at dette billede, 
som alle andre, kan mistydes og lede til en mere eller mindre an- 
tropomorf forestillig om sjselen som et selvstsendigt i hjernen boende 
vsesen. Jeg kan kun gentage, at en saadan opfatning ikke har den 
fjerneste videnskabelige berettigelse, og jeg maa gore det saa meget 
sterkere, som en saadan forestilling er meget undskyldelig. Den 
menneskelige taankning har egentlig forst efter Kant begyndt at befri 
sig fra den. Den, de gamle graekere nserede om livsaanden eller 
livsaanderne, var jo trods alt temmelig antropomorf, og dette gaar 
om end i meget mindre raa form igen hos flere af renaissancens 
filosofer, som tsenkte sig sjselen materiel, selv spiritualisterne. — 
Cartesius lader jo sjselen stode og stodes i hjernen, uagtet han 
ansaa den for ikke materiel. Vistnok havde saavel Giordano 
Bruno som Benedikt Spinoza tsenkt altfor storstilet til at 
give en saadan forestilling plads, men hvor dybt denne tilboielighed 
til at personificere sjselen stikker i os, ser man bl. a. af, at endog 
Kantianeren H e r b a r t antog et sjaelereale, et noget, af hvilket 
vore forestillinger er selvopholdelsesytringer overfor andre, anderle- 
des beskafne realer. 

Det, som bevsegede H e r b a r t hertil, var netop sjselens aktive 
evne til at samle de spredte indtryk til en bevidsthed, 
og i denne evne har den filosofiske taankning til alle tider fun- 
det et af sine storste problemer. En saadan forbindende evne synes 
vi at spore overalt i vor erkendelse. Det enkleste indtryk f. eks. 
af et lysglimt, en tone, ved vi jo skyldes svingninger i aeteren eller 
luften. Selv den dybeste orgeltone, som vi opfatter, har 16 sving- 
ninger i sekundet, men skont disse svingninger altsaaer forholdsvis 
faa og derfor lettere at skelne, opfattes de af os som et indtryk, 
som en tone og som en tone 

Paa samme maade opfattes billederne i en kinematograf af os 
som et billede, og vi bliver os det ikke engang bevidst, at dette 
indtryk er resultatet af et sammenfattende arbeide. 
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I dette arbeide saa allerede den paa overgangeD mellem mid- 
delalder og reDaissance staaende Cnsanus et udslag af tsenkniDg. 
Men denne tanke kom ikke til videre udvikling hos ham. 

Er den sammenfatning, som her ger sig gseldende, det mest 
primitive udslag af tsenkning, — er den fastholden af det svundne 
indtryk og dets sammensmeltning med det nseste et udtryk for ele- 
mentser erindring, — og gor der sig i den opmserksombed^ hvormed 
vi felger indtrykkene, en primitiv vilje gseldende, — rober med andre 
ord den enkleste psykiske proees, enten vi vil det eller ikke, 
den samme forenende evne, — saa ligger det nser at slutte, at den 
ikke er noget udenfra paa de spredte indtryk virkende og ordnende, 
paa samme maade, som en frimserkesamler klseber sine frimserker 
ind paa den plads, de skal have i bans album, men at den er noget 
for hver eneste psykologisk proces medfedt, noget, som i hver saa- 
dan ger sig gseldende indenfra, noget, hvorved hver enkelt psykisk 
proces saa at sige selv soger at finde sin plads. 

I denne enhedstrang, som altsaa gor sig gseldende i hver eneste 
psykisk proces, var det, at Kant fandt udgangspunktet for sin filosofi, 
— den, som er betegnet som den videstrsekkende i den nyere filosofis 
historie. Og ban genf andt den ikke alene i alle psykiske proeeser, men 
i alle naturfsenomener, fordi selveden mekaniskenaturorden,somvirker i 
disse f senomener, vidner om en enhedsgrund for tilvserelsen. Dette ledede 
ham til opstillingen af det kategoriske imperativ, og det paa en maade, 
som i grunden foregriber hele den senere udviklingslseres resultater. 

>Kant var tidlig bleven fort ind paa en udviklingsbistorisk 
opfattelse,« skriver H off ding. >I sit beromte ungdomsskrift 
»Allgemeine Naturgeschichte« havde ban opstillet en bypotese om 
solsystemets udvikling; i senere afbandlinger havde ban droftet jor- 
dens forhistorie og menneskeracernes oprindelse. Hans stadige in- 
teresse for fysisk geografi og for antropologi, over hvilket fag han 
holdt populsere f orelsesninger, maatte holde opmserksombeden levende 
for menneskets naturbistorie, alt imedens bans tanke sogte de sidste 
grunde for vor erkendelse og for vore etiske domme. To af ud- 
viklingslserens vigtigste tanker findes allerede hos ham: aktualitets- 
principet, ifolge hvilket fortiden maa forklares ved aarsager, vi 
kende fra nutidens erfaring, og principet om de smaa virkningers 
opsummering til store og fjerne resultater. I udviklingstanken fandt 
ban losningen af Rousseaus problem angaaende kulturens for- 
hold til den individuelle lykke. Som vi have seet, var ban sterkt 
optagen af Rousseau straks, da dennes betydningsfulde skrifter 
udkom (i begyndelsen af 60eme). I begyndelsen af 80eme, efler 
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udgivelsen af sit hovedvserk, er han igen komraeD til at beskseftige 
sig med Rousseaus problem. Det var blevet ham klarere og kla- 
rere, at individuel lykke ikke kimde vsere maalestokken for den hi- 
storiske udviklings vserdi. Der udviklede sig i det hele hos ham 
et merkt blik paa den menneskelige natur, saaledes som erfaring 
og historic Iserer os den at kende. I bans optegnelser og i bans 
senere udgivne Antropologi saavel som rundt om i bans etiske og 
religionsfilosofiske skrifter finde vi denne empiriske pessimisme. 
Menneskenaturens skenbed, som ban havde frembsevet i «Beobacbt- 
ungen«, blegner for bam. Vi ere en doven, feig og falsk race. 
Daarskab med et trsek af ondskab er vor races prseg. Kant cite- 
rer i sin Antropologi med tilslutning Fredrik den stores ord til den 
optimistiske S u 1 z e r : »Min kjsere Sulzer : De ved ikke, bvilken forban- 
det race vi borer til.« Man kan ikke uden sterk uvilje se menneske- 
nes optraaden paa det store verdensteater. Langt sterre end den 
nod, naturen paaforer menneskene, er den, de gensidig tilfeie 
bverandre. Losningen af problemet finder Kant i, at udviklingen 

— ubevidst for de enkelte individer — ferer benimod et naturfor- 
maal for slsegten, et maal, som netop naaes gennem striden, ond- 
skaben og ulykken, og et maal, som individerue maaske, dersom de 
blev sig det bevidst, ikke vilde bekymre sig om. I et merkeligt 
lille skrift udvikler Kant denne tanke og optager den igen med 
saarligt benbllk paa Rousseau faa aar efter i afbandlingen Mutb- 
maasslicber Anfang des Menscbengescblecbts (1786). Individets og 
slaagtens kaar ere forskellige. Som dyrisk instinktvsesen kan det en- 
kelte individ naa til fuld udvikling; men menneskets eiendommelige 
anlseg som fomuftvsesen komme kun til udvikling i lobet af slseg- 
tens gang. Fornuftudviklingen krsever lange rsekker af generationer 
ti kunsten er lang og livet kort. Hvad den ene generation bar vun- 
det, kan den nseste begynde med, og paa denne maade bliver en 
fremskriden mulig i bistorien. Men en fremskriden, der — saalsenge 
maalet ikke er naaet, — medferer sterre lidelse for den enkelte end 
naturtilstandens instinktliv. Kant frembsever sserlig, at kensmoden- 
beden indtrseflPer bos mennesket Isenge, for det er modent som kul- 
turvsesen, og at kulturen foroger uligbeden mellem menneskene ind- 
byrdes. Hvis individuel lykke var maalet, maatte mennesket vsere 
blevet i paradisets instinktliv; efterat det bar brudt med instinktet 

— et brud, der i den gamle fortselling skildres som et syndefald, 

— og er kommen ind paa fornuftens vei, er der intet andet for 
end at gaa veien tilende, forat selvvunden indsigt kan trsede i 
instinktets sted til regulering af livet. I stedet for den umiddel- 
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bare lykke trseder da vserdighed til lykke formedelst fri selvvirk- 
somhed som maalet for det enkelte individ. Men opnaaelsen af 
dette maal forudsaatter daonelsen af et frit borgerligt samfund, ja, i 
sidste instans af et verdensborgerligt samfuDd. Men et samfund, i 
hvilket den enkeltes frihed ved at vsere lovbunden staar som f orene- 
lig med alle andres frihed, udvikles kun, fordi neden driver dertil. 
Der feres en stadig strid mellem menneskene under deres samliv. 
De trsenger til hverandre, men deres aBrgerrighed og havesyge brin- 
ger dem stadig i strid — de enkelte indbyrdes, og staterne indbyr- 
des, Denne strid er nodvendig. Thi ellers vilde slsegten gaa til- 
grunde af magelighed, og ellers vilde evnerne ikke udvikles. Trseme 
i skoven soge at berove hverandre lys og luft, men node derved 
gensidigt hverandre til at sege lys og luft i heiere regioner og faa 
derved igen en sken, hei og lige vsekst. Al kultur og kunst, al 
social ordning er frugt af antisociale tendenser, hvis indbyrdes mod- 
strid neder til tugt og til i fuldkommen fserdighed at udvikle natu- 
rens spirer. Men paa veien til den fuldkomne kultur findes de 
storste lidelser. Overgangstiden er smertelig, og Rousseau havde 
ikke ganske uret, naar han foretrak naturtilstanden for halvcivilisa- 
tionen. 

Det er ikke Kants mening, at en blot ydre harmoni mellem 
de egoistiske interesser skulde vsere det ideale og fjerne maal, hi- 
storien ferer henimod. Det hoieste kulturtrin indbefatter moralite- 
ten ; thi kun det gode, der udspringer af et moralsk godt sindelag, 
er mere end skin og glimrende elendighed. Moraliteten staar alt- 
saa her for Kant som slutsten for menneskehedens udvikling.c 

At Kant i sin videre begrundelse af det kategoriske imperativ, 
til hvilket hans udviklingshistoriske rsesonnement havde fort ham, 
begik en inkonsek vents, berover ikke dette selv dets storhed. Hel- 
ler ikke forringes det ved dets pessimistiske grundsyn, uagtet dette 
ikke alene synes mig uforstaaeligt for en en saa skarpsindig tsenker 
som Kant, men ogsaa i langt hoi ere grad end Benthams filosofi 
rammes af Carlyles haanende kritik. Naar Bentham opstiliede 
den sats, at alle virker mod maalet storst lykke for flestmulig, var 
det dog i en naiv tro paa, at der mellem menneskenes egoistiske in- 
teresser skulde vsere en harmoni mulig. Men Kant siger jo udtryk- 
kelig, at al social ordning er en frugt af antisociale tendenser, 
og hertil kan man nok med Carlyle bemserke, at saa er det pro- 
blem lost at vise, at naar man har en verden fuld af slyngler, maa 
resultatet af deres fselles bestrsebelse blive — dyd. 

Heller ikke den tanke, som Kant hsevder, at striden er nod- 
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vendig, fordi ellers verden vilde gaa tilgrunde af magelighed, kan 
Isengere forsvares, uagtet Darwinismen har Isert os at faa ny respekt 
for den gamle tenkers skarpsyn. Kampen har vseret et overmaade 
nyttigt middel, men den er ikke det eneste og heller ikke nedvendigt. 
Imidlertid har eiensynlig ogsaaKant vseret inde paa en anden 
tankegang, idet han nsevner som en mulighed, at det jo kunde 
tsenkes, at det samme^ som ger aarsagsforholdet mellem tingene mu- 
ligt, ogsaa ger hensigtsmsessigheden og harmonien i naturen mulig, 
— at den mekaniske naturorden altsaa, hvordan den saa end er, 
dog altid ogsaa er hensigtsmsessig, teleologisk. Paa denne tanke, 
som H off ding betegner som den dybest gaaende i hele Kants 
filosofi, havde han allerede vseret inde i sin ungdom og da netop 
ud fra den benegtet det fysikoteologiske bevis for Guds tilvaerelse, 
det, som af naturens hensigtsmsessighed vil slutte til nedvendigheden 
af at antage en udenfor naturen staaende magt. 

Exempelvis vil altsaa det fysikoteologiske rsesonnement lyde: 

Saa viselig har Gud indrettet alt, at vandet har sin sterste 
tsethed ved -f 4 ** C. Ti hvis han ikke havde indrettet det saa, 
vilde vandet, naar det var koldest, ogsaa have vseret tungest, og 
altsaa vilde vore elve og indseer have begyndt at fryse fra bunden 
af. Felgelig vilde de ikke om sommeren to op, da solvarmen ikke 
kan udrette dette, og som felge deraf igen vilde snart alt her vsere 
dsekket af evig is og sne, og menneskenes fserd her umulig. 

Det samme vilde have vseret tilfseldet, om vi ikke havde havt 
solen til at sende os varme, osv. osv. osv. 

Det er altsammen sandt, kun ikke, at man deri kan S0ge noget 
bevis for Guds tilvserelse. Det maa seges andetsteds. 

Hvis nemlig ikke alle disse forudssetninger, som fysikoteologen 
slutter fra, havde vseret tilstede, saa vilde heller ikke jorden have 
vseret, som den er, og endnu mindre vilde der paa den have kun- 
net leve mennesker, som kunde anstille saadanne aandrige rsesonne- 
menter. 

Hvis med andre ord tilvserelsen i sig selv ikke var fornuftig, 
hensigtsmsessig, vilde en lovmsessig fremadskridende udvikling ikke 
have vseret mulig. Men at udviklingen er foregaaet paa den eneste 
maade, som var mulig, nemlig en fornuftig, hvilket ikke er det samme 
som den eneste fomuftige maade, er endnu intet bevis forenuden- 
forstaaende personlig magts indgriben, saalsenge vi kan tsenkeos, 
at aJle i naturen indenfra virkende krsefter tenderer mod samme 
maal. Og identificerer man dem med Gud, havner man selvfelgelig 
i panteisme. 



— 76 — 

Hvilken betydning dette rsesonnement faar for de etiske prin- 
cipers udviklingshistorie, vil vi snart faa anledning til at vise. 

I hver eneste psykisk proces gov enhedstrangen sig gseldende, 
og samtidig er der en uafbrudt sammenhseng tilstede i 
min erindring, hvorved alle mine erfaringer henfores 
til et og samme jeg. Men dette jeg bliver ikke til ved en til- 
fseldig sammenhoben af erfaringer. Samfundet omkring mig opdra- 
ger mig, d. v. s. det fylder mig med alle de erfaringer, menneske- 
slsegten paa sin lange vandring er bleven staaende ved, og disse er- 
faringer er udslag af de samme tendenser, som ger sig gseldende i 
de erfaringer, jeg personlig ger. Hvis ikke dette var saa, vilde ud- 
viklingen ikke vsere fornuftig, hverken for det enkelte individ eller 
for den hele menneskeslsegt. Og hvis ikke det enkelte indi- 
vids strseben ligger i samme linje som den hele menne- 
skeslsegts, saa er den ufornuftig, hvilket praktisk talt 
ytrer sig deri, at den ingen lykke bringer. 

Her har al etik sin naturhistoriske forklaring og begrundelse. 



Folelsernes metamorfose. SelvhsBvdelse 

og samfundsaaiid. 



Ja, det er netop frihed 
At g0re heltud fyldest i sit kald. 

Ibsen. 

Lad OS her, inden vi gaar videre, kaste et kort tilbageblik paa 
de resultater, vi har stanset ved. 

Vi har seet, at paa spergsmaalet om sjselens selvstsendige eksi- 
stens kan der fra naturvidenskabeligt standpunkt, i alle fald for tiden, 
intet endeligt svar gives. Men vi har ogsaa seet, at det ikke er 
nedvendigt, selv om det Detop er de sjselelige processer, vi vil un- 
dersoge. Det er os nok, at de paa en afgerende maade skiller sig 
fra andre naturlige processer, og at de paa sit omraade viser sig 
at felge bestemte love, som vi i mere eller mindre stor udstrsekning 
kan klarlaegge og nyttiggere os. 

Vi har videre seet, at skent de sjrolelige processer er saa for- 
skellige fra fysiske, kemiske og andre naturlige kraftomssetninger, 
staar de dog i den intimeste sammenhseng med dem, — at tanke- 
vtrksomheden er knyttet til nervesystemet og da sserlig til hjernen, 
— at dette ssetter os i stand til ved ligefrem eksakte maalinger at 
skabe os en paalidelig sjselelig hygiene, — at den til nervevsevet 
knyttede organiske hukommelse, skent ubevidst, er af samme art og 
natur som den fuldstsendige psykologiske hukommelse, om end af 
mindre fuldkommen form, — og at der i den uafbrudte associations- 
rsekke ligger en del af forklaringen af vor bevidstheds enhed. 

Vi har ogsaa antydet, at den aktive forenende sjselevirksom- 
hed, som har voldt psykologerne saa meget hovedbrud, ikke kan 
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vsere noget ydre, til et selvstsendigt sjselereale knyttet, men ernoget 
indenfra i hver eneste psykologisk proces virkende. 

Denne tanke vil vi nu vie vor specielle opmserksomhed. 

Det er ganske vist saa, at vore bevidsthedsindtryk danDer en 
eneste sammenhaengende rsekke, og at intet indtryk gores alene, 
lest fra andre. Men det er ogsaa saa, at ikke alle de bevidstheds- 
indtryk, vi modtager, virker lige sterkt paa os. Blot tildels kan 
dette hero paa den styrke, hvormed de meldersig. Ti ikke engang 
alle lige sterke indtryk griber os lige sterkt. De ksemper saa at 
sige om herredommet i vor bevidsthed, og et forholdsvis svagt ind- 
tryk kan kanske tilsidst blive det herskende. 

Dette beror paa, at ingen fornemmelse i vor bevidsthed er 
ganske kvalitetsfri; den ledsages af en vis folelse af velvcere eller 
ubehag. Naar vi meget ofte synes at bedomme et indtryk som alde- 
les ligegyldigt, hverken ubehageligt eller behageligt, kommer dette 
af, at vi ikke ger os det ganske klart, at det staar paa overgangen 
fra det ene til det andet. Tsenker man sig f. eks. en ren og smuk 
violoncel- eller floitetone klingende gennem stuen, vil man finde den 
tiltalende. Men hvis den vedbliver, vil man ikke mere hore paa denmed 
den samme interesse og derpaa blive ked af den, og tilsidst vil den 
genere en, man ensker den vsek, den bliver ubehagelig. Fra at 
have vsBret behagelig, hvilket vi kan betegne med + gaar den over 
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til at blive ligegyldig, hvad vi kan udtrykke med O, og endelig 
bliver den ubehagelig, -i-. At en fornemmelse er os ligegyldig, vil da 
blot sige, at den i oieblikket befinder sig paa nulpunktet, hvad der 
igen maaske vil sige, at den da er sunket under vor bevidstheds 
tserskel. Men om den forsterkes ganske lidt, vil vi kanske straks 
erfare, at den er -f eller -^. Og hvad der til en tid er heist -}-, er 
kanske til en anden heist ^. Vore almenfornemmelser befinder 
sig oftest paa O eller, naar vi befinder os meget vel, paa -|-. Da 
Isegger vi ikke mserke til dem. Men bliver vi syge, opdager vi 
straks, at de er der og da ^. Naar jeg er sulten, fremkalder mad 
en sterk lyst hos mig, er meget -f . Naar jeg har spist mig mset^ 
derimod modvilje, -^. 

Pessimismens sterste filosof fandt blot ulystfornemmelserne 
positive. Blot de indeholdt en trang, mente han. Lystfornemmel- 
seme var blot denne trangs forbigaaende tilfredsstillelse, udfyldelse^ 
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derfor ikke positive^ og han fandt deri en stette for pessimismend 
sandhed. Vi feler blot nlystfornemmelserne som drivende, lystfe- 
lelsen kender vi derimod som frihed for trang, som hvile, som frihed 
for smerte^ sygdom, savn. Derfor er de negative. Dette liv er 
altsaa i sit inderste vsesen en grsenseles elendighed, som vi ikke 
opdager, saalsenge vi formaar at udfylde de enkelte ulystfornemmel- 
ser, hvori den giver sig udtryk. Men naar man faar einene op for 
den rette sammenhseng, ser man ogsaa elendigheden i dens heleom* 
fang. Tilvserelsen bliver da en trestesles kamp for det blinde uben- 
herlige grusomme i os, som viljen til livet er, det man kun kan be- 
fri sig fra i askese. 

Jeg er ikke i tvil om, at bans udgangspunkt er urigtigt. » Vil- 
jen til livet« er ikke en blind trang, men et >universelt instinkt,« 
(Cab an is), en indenfra virkende enhedstrang, som ger, .at alle natu- 
rens krsefter peger mod et maal. Hvis der nemlig ikke i naturens 
udvikling gjorde sig et teleologisk, et mod et maal strsebende prin- 
cip gseldende, vilde udviklingen — som netop fremholdt — vseret umu- 
lig. Man kan drefte, saa Isenge man vil, dettes oprindelse. Enten 
man finder den eller ikke, kommer man ikke forbi det faktum, atet 
saadant princip er en absolut nedvendig betingelse for, at udviklin- 
gen skal kunne fere til et ordnet samfund, en aandelig kultur, hvad 
den dog bar gjort. Det behever ingen videre forklaring, at vi skyr 
ulystfornemmelsen og soger lystfornemmelsen. Men det er at se 
tingen paa hodet at betragte ulystfornemmelsen som det drivende og 
sige, at man soger lystfornemmelsen for at tilfredsstille, resp. und- 
gaa ulystfornemmelsen. 

Ethvert indtryk vil omsider afslore sig som 4- eller -i-. Er 
det -f, felger jeg det, er det -f , undgaar jeg det. Saalsenge der er 
nok af indtryk at vselge mellem, vil ulystfornemmelsen ikke melde 
sig. Hvis der virkelig fandtes et slaraffenland, hvor jeg oieblikke- 
lig kunde faa ethvert enske opfyldt, — d. v. s. enhver lystfomem- 
melse fulgt — saa vilde jeg aldrig fole ulystfornemmelsen. Men 
det er rigtignok ogsaa sandsynligt, at jeg meget snart vilde fole, 
at mine lystfomemmelser gik ud paa noget ganske andet end at 
ligge i solbakken og gabe efter stegte duer. Fordide nemlig 
er udslag af en gennem hele naturen virkende teleolo- 
gisk enhedstrang, maa de ogsaa drive mig til noget, som 
fremmer udviklingen, hvilket ikke sker ved at ligge 
og gabe. 

Det er netop lystfornemmelsen, som er det drivende. Ulyst- 
fornemmelsen optrseder ofte som en smertelig forstserket lystfomem- 
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melse eller eo felge af utilfredsstillet eller feilagtig tilfredsstillet 
lystfomemmelse. God madlyst er en behagelig tilbeielighed, men 
endnu ingen pinlig trang. Stiger den derimod til hunger, bliver den 
smertelig. Tilfredsstiller jeg en glubende hunger ved uhensigtsmsessig 
kost, bliver jeg syg, felgen er en ulystfomemmelse. AUigevel vil 
jeg dog ikke vsere i tvil om, at jeg ogsaa fremtidig maa tilfredsstille 
min hunger, om end ikke paa den maade. Ti til erindringen om et 
indtryk associerer sig ogsaa den felelse, det ledsagedes af . Den kan 
vistnok loses, — heldigvis, for ellers vilde det vsere slemt at vaere 
Isege, sygepleier, o. 1., som ofte maa sysle med det vsemmelige, — men 
det er ikke let, og enkelte associationer er saa stserke, at de neppe 
kan loses. 

Dette kan forfolges til de allerlaveste udslag af psykisk virk- 
somhed. Selv meget lavtstaaende dyr har tydeligvis en bevidsthed 
om, at enkelte ting er ikke egnede til fede, og denne erfaring synes 
endog at kunne nedarves. Gedden har vel ikke altid selv erfaret, 
at aborren har en kvas pig i sin rygfinne, som ger det farligt at 
angribe den, ligesom i det hele instinktlivet maa forklares som ned- 
arvet organisk hukommelse. 

Der gives en moralla^re, som bygger alt paa eieblikkets suve- 
rsenitet, som det heder. Den anser alt det for berettiget, som jeg 
i oieblikket onsker. Hvis jeg er hungrig og ser mad, tager jeg den, 
og hvis nogen hindrer mig deri, steder jeg ham om fomodent ned 
for at faa, hvad jeg vil have. 

Denne morallsere har selvfolgelig blot teoretisk interesse, ti 
den er strengt taget aldrig mulig. Selv hos dyret vil nemlig den 
nedarvede organiske hukommelse, som vi har kaldt instinkt, og som 
— det maa indrommes — vistnok er et ret taaget begreb endnu, 
gore, at mere eller mindre ubevidst hensynet til folgeme kommer til 
at spille med. Der, hvor man ser denne morallsere mest udprseget 
fulgt, det er hos smaa bem, fordi den nedarvede organiske hukom- 
melse er meget lidet udtalt hos mennesket. Indende Iserer atregne 
med sin handlings nsermeste folger, er de i hoieste grad oieblikkets 
born, ja mangen gang i en grad, som kunde gore en forfserdet, 
hvis man ikke vidste, at det bare er en overgang. 

Som for nsBvnt bestaar opdragelsen i at fsestne saadanne asso- 
ciationer, som bor fsestnes. Inden barnet Iserer at lade vsere at gore 
et og at gore et andet, fordi det er ret, inden det altsaa kan tsenke 
etisk, handler det i lydighed mod givne bud. Det har da endnu 
blot trseldommens frygt, ikke sonlig frygt, og altfor ofte beholder 
det den forste hele livet gennem uden nogensinde at naa til den anden. 



Medens den moral, som knn tager heiifiyn til oieblikkets suve- 
raenitet, aldrig findes genneml'ort hoa vokaae, ikke engaog hos sindB- 
syge, er den topmaalte egoismos moral ikke sjelden. For den eks- 
isterer kuo heosynet til migeelv. Om jeg griber ind paa andres rcts- 
efeere, gor det intet, hvia jeg bare kan undgaa ubehageligheder deraf. 
Paa dette etandpuukt benytter man det heldigste oieblik til at 
fremme sin iuteresse, og det er ikke oieblikkets, men den enkeltes 
suversenitet, man hylder. 

Det er forbrydereus standpunkt. For ham er strafFeloven blot 
ea kodex, som siger ham, hvorlangt han kan gaa uden resiko. Dens 
indre begrnndelse er ham fremmed. Den er hana magna charta li- 
bertatis, hans store frihcdabrev, som engang en af samtidens ferste 
jurister har udtrybt det. En topmaalt egoist og en forbrj'der adskil- 
ler sig i virkeligheden kun forsaavidt fra hinanden, som den ene ei* 
klog uok til at indse, at et lovbrud ikke lonner sig, akent der 
ikke i hans indre er nogel, som oprares derimod. 

Jeg skal ikke her gaa ntBrmere ind paa forbryderens psykologi, 
den lindes behandlet nedcnfor. Jeg skal blot minde ora, at leilig- 
hedsforbryderen ikke behaver at folge egoismena og den enkeltes 
eneinteresse. Naar han bliver forbryder, er forklaringen en anden. 

Enhver impuls, som har tendens til at omssettes i en mere 
kompliceret handling, som altsaa ikke faar udslag i en simpel refleks, 
gaar til de overste centre i vor hjerne. Der afgives, for atbenytte 
det fer anvendte billede, melding til statsraaden, som resolverer, 
hvad der skal ske, Hos dyret har statsraaden, for fremdelea at 
holde sig i billedet, ingen heiere dannelse. Det er en kutorvsgut, 
som er stateraad hos bjamen, og en ful bondefanger, som er det 
hos rffiven. Derfor, dersom man tirrer eller forulemper en bjoru, 
l^^er don til med atorslieggen straka. Men hos menneaket, d. v. s. 
hos det dannede menneake, er det ogaaa en dannet maod, som cr 
stataraad. Han overveier vel alle grunde for og imod, for han 
besl utter. 

Dog ikke altid, desvterre. 

Den, som pludselig faar et alag paa oret, har, i alle fald om 
han er skolegut, en sta^rk tilbsielighed til oieblikkelig at alaa igen. 
Naar han bliver feldre, forstaar han, at fordi en anden er raa mod 
ham, maa han ikke nedvffirdige sig til at blive raa igen, hvad han 
vilde gore, hvis han slog igen. Han vilde stille sig selv paa aamme 
foragtelige nivaa som den, der alog. Det er den lille stataraad i 
ham, som bar grebet ind. 

DedlchtQ: Sunlit eg syst sjtelellv. 6 
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Men dcD hidsige, aflfektforbryderen og den sindssyge — den 
hidsige ber erindre, at ban stiller sig i rsekke med disse to — la- 
der ikke sin statsraad komme tilorde^ de afssetter ham og^ reag^erer 
som dyr. 

For bos den sindssyge er statsraaden — belt dog kun i visse 
former af sindssygdom — afsat. Derfor er de beller ikke ansvarlige. 
Og da aflfektforbryderen i virkeligbeden gor det sanmie, er han at 
sidestille med en forbigaaende sindssyg, medeus vaneforb^deren er 
en person, bvis statsraad er et moralsk slet individ, som aldrig bar 
kunnet tilegne sig altruismens og samfundsaandens ide. 

Man misforstaa ikke billedet. 

Naar jeg taler om den lille statsraad, maa man ikke deraf, 
som ogsaa for betonet, lade sig forlede til at tsenke sig vort sjsele- 
lige vsesen som en individualitet, boende i vor hjerne. Han er blot 
billedet paa det sammeusatte mangfoldige system af forestillinger, 
som vi dels bar tilegnet os selv, dels modtaget som vor del af ar- 
ven efter den for os levende menneskehed. Hvad den teleologiske 
enbedstrang, som ogsaa kommer til udtryk i de psykiske processer, 
ikke evner at udrelte i den enkeltes liv, det kan den udreite i en 
rsekke af slsBgtled, hvoraf hvert nseste kan tilgodegore sig det fore- 
gaaendes erfaringer. Kun saaledes kan man forstaa den vidunder- 
lige proces, som kaldes folelsernes metamorfose, folelsemes for- 
vandling. 

Den oprindeligste, ja kanske den eneste oprindelige psykologi- 
ske form for vilje er selvhsevdelsen, som ytrer sig i kampen, ferst 
for tilvserelsen og dernast for individets fortsatte eksisteren i dets 
afkom. Som paa de mest primitive udviklingsstadier organismemes 
nervevsev er yderst reduceret, saa er ogsaa deres psykologiske evne 
det. Deres organiske hukommelse, — den eneste, de rimeligvis bar, 
— er mangelfuld, og folelse og vilje indskrsenkes til en strseben ef- 
ter at leve og forplante sig. Paa menneskeslaegtens mest primitive 
udviklingstrin — vildmands- og urmenneskestadiet — bar muli- 
gens selvbfiBvdelse vseret indskrsenket til at omfatte beskyttelse af 
den nsBrmeste familie, d. v. s. bornene og deres moder eller medre^ 
skent de ofte nok ikke blev blidelig behandlede nogen af dem. 
Gennem tusenaars erfaringer arbeidede den sandhed sig frem, som 
maatte blive resultatet af udviklingen, og uden bvis erkendelse ud- 
viklingen ikke vilde vsere mulig, den nemlig, at skai et samfund 
vsere muligt, maa i dette de enkelte medlemmer respektere hin- 
andens ret. 

I det eieblik, det gaar op for mennesket, at samfun- 
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<let er en fordel, har egoismen faaet sit gruridskud, og jo 
heiere sumfuDdsaaDden udvikler sig, desto mere OEermer egoismen 
sig til atavisme, til at blive et tilbageslag til vildmandsstadiet, a£ 
langt sflrgeligere art eud h ale me nnes kernes og de langhaarede hun- 
demenneskers. 

Altruismen, nseetekserligheden, samfuiidsaanden er en lige saa 
naturlig frugt af selvhsev del sens udvikling, eom mennesket af den 
Darwinske udviklingsrEekke. Ogsaa deri kommer udvikliugens teleo- 
logiske natur til udtryk. 

Selvhsevdelsen er i virkeligheden ikke antisocial. Havde den 
det vseret, vilde et samfund ikke have kunnet blive resultatet af 
dens udvikling. Selvhffivdelsen maa med en indre naturnodvendig- 
hed udvikle sig til samfundsaand, 

Naar man nn stader paa antisociale tendenser, vil de i regelea 
vise sig at vsere fremkomne derved, at det antisociale individ ikke 
liar modtaget den ham ttlkommende arvelod af menneskehedens er- 
faringer : han har ikke fattet eller faaet det klart fremstillct for 
sig, at den enkelte handler mod sin egen interesse, naar han handler 
mod det hele samfunds, og han rEesoiinerer ud fra forudssetiiinger, 
som maaske paa et primitivt udviklingstrin endnii vilde kunnet have 
en vis berettigelse, men som nu ikke Isengere passer, fordi ndvik- 
Hngen er kommet for iangt. Kt saadant individ savner, kan man 
sige, den tilpasningsevne, som er nodvendig, og som kan erstatte en 
ved tankning vunden etiak livsanskuelse. Forskellen mellem til- 
pasningsevne og samfundsaand er overordentlig. Den ene gor, hvad 
samfundet forlanger, ford! han faler sig nodt, truet til det, den an- 
den gar sin pligt af indre trang og feler sig dog fri derved. 

Man maa ikke lade sit blik herpaa forvirre af det faktisk til- 
stedevserende forhold, at det moderne samfund endnu ikke paa langt 
Dier er organiseret saaledes, at alles ret beskyttes. Ikke paa langt 
nser er det saa, men det vil ske, og de, som tror, at de ved et raagt- 
bud kan hindre det ved at modarbeide den bevffigelse, eom endnu er 
i sin barndom endnu mere i praksis end i teori, og som kaldea so- 
cialisme, de tager ma^gtigen feil. 

I sin grundide indeholder det sociale sporgsmaal fremtidens 
alle andre interesser opslugende problem, og i stedet for at haane 
det eller ville bektempe det med magt ^ overfor ideer det taabe- 
ligste af alle midler — burde man, hver <^ en, S0ge at bidrage til 
dets losning, den som med udviklingcns ubonhorlighed maa komme. 

Jeg har sagt, at de psykologiske love lader sig ikke ustraffet 




overtrsede, lige lidt som aodre for samfuudt'ts okaistena fiindamen- 
tale hcDsyn. 

Vort ofi'entlige liv og forst og sidst vor politik viaer <let, 

Politiske modatandere skielder biDauden uti for bevidst ueerlig- 
hed, for forbryderiske planer, for lagn og bedrag, og tie ser ikke, 
at fur liver saadaa beskyldning nedseetter de sig selv lige m< 
som sin modstander. 

Et minininm af psykologisk sans vilde bevirke sterre retf«^ 
i bedommelsen. 

Yistnok bur den cnkelte enduu ikke altid nogen klar op&^; 
ning af, i hvilken hai grad bans og samfundets interesse i Bidste 
instaus falder sammen, og bevidst alraenaand er derfor uosegtel^ 
eDdnii forholdsvia sjelden. Men aclv om almeiiaandGD ikkekommer 
til bevidst forstaaelse, er den der i anlo^g, og i hvert fald maa mao 
gaa ud fra, at de fleste menneskcr ancrkcnder som gyldige 
fun da mental satscr, uden hvilke deres rsesonnement vilde blive for- 
nuftstridigt. 

En saadan f u nda mental a ats er forst og fremst den, at enhver 
naturligvis gor, hvad ban anser for bedst begruudet. Selv om jeg 
eom udenforstaaende ikke altid kan se, hvilke en andens grunde er, 
maa jeg dog gaa ud fra, at gruode bar ban. Og selv om jeg maa- 
eke ikke vilde linde disse grunde gode, for bam bar de i hvert fald 
vieret de stserkeste, og hvis jeg fik se dem alle, vilde jeg kanskt!' 
finde, at de tilsammeelagt var stterkere, end jeg iarBt antog. Tout 
conna/tre, c'est fozit pardonner, bar George Sand sagt. 

Og det er sJkkert mere eud en aandrighed. 

Hvis jeg maa iudremrae, at den, jeg augriber, dog som et for- 
nuftig tsenkende vtesen selvfolgelig maa have handlet, eom han 
ansaa bedst begrundet, saa cr dcr jo endnu den mulighed tilbage, at 
jeg ikke anser bans grunde for gode nok for mig eller for gode 
overhodet. Og mod dette pnnkt er det som regel, angrebet rettes, 
Modstandernes grunde betegnes ikke saa ofte som utilstrEekkeligei 
som de kaldes lave, skidne, udsprungne af ondskab og had osv. 

Den, som fremssetter en saadau beskyldning, maa selvfelgelig 
anee det for mnligt, at ban selv knnde lade sig bestemme af saa- 
danne grunde og dog vedblive at vierc et skikkeligt meDDeske- 
Eller ogsaa maa han bentegte, at en, som har en anden opfataing 
end ban, kao vsere et skikkeligt menneske, noget dog de fleste aag- 
tens vil beteenke sig paa. Foruden saaledes at nedssette sig selv 
ved at ndslynge en saadan beskyldniug, ger han sig utvilsomt 
skyldig i en feilslntning, eller rettere i en rsekke feilslutninger. 



Nemlig denne: 

"Jeg kan ikke dele niin iiiodstanders opfatning, 

Altsaa maa den viere feilagtig. 

Da den er feilagtig, maa han eoten ikke vide derom, — i hvil- 
ket tilfselde han ogsaa maa vsre dum og da til en via grad atund- 
skylde, — eller han maa vide det og dog falge den af motiver, som 
altsaa ikke kan vsere res pek table. 

Nu er han ikke dum. Altsaa maa hans motiver vtere urene. 

Ergo er han en slet person, Bom kan tiltroes alt muligt.« 

For det ene er vi mennesker saa iifuldkomne vsesencr, at in- 
gen af os aidder iude med den fulde, Iiele og udelte sandhed. Alle- 
rede det skulde gere os tilbeielige til at tsenke os muligheden af, 
at vor modstandEr ogsaa kunde sidde inde med noget af den. Og 
hvis man Hdenskabslest og imcdekomraende droftede sagen, vOde 
man, — som tuaen tilfselde fra dannede menneskers samliv 
viser — sikkert komme til et reaultat, der var forskelligt fra, hvad 
begge parter oprindelig antog. 

For det andet er det upsykologisk at antage, at vi menneeker 
— uden som en ren undtagelse, der maa betegnes som nsermende 
sig eller endog overakridende grtensen for det abnorme — kan ville 
handle efter grunde, vi eelv anerkendcr for forkaatelige, Det er 
saaledes utienkeligt, at alle, som liar havt med Dreyfue's domfsel- 
delse at gore, eller aom nu modspBtter sig sagens genoptagelse, kan 
VBsre overbeviste om bans uakyld. De maa, maaske paa undtagelser 
nser, selvfolgelig mene, at beviserne for hans skyld har vferet store 
iiok til at felde ham, om maaske end andre finder, at de ikke 
bar VEeret stserke nok. Og endelig er vore grunde altid flere, end 
vi selv ved om, endaige da flere end de, andre vcd om og dom- 
mer efter. 

Det er digtningens og den dramatiake kunsts opgave at belyae 
dette. Fordi tilskueren aidder inde med momenter til forataaelsen 
af Noras adfard, som Helmer savner, kan han fole med hende 
1 hendes angst for opgeret, og fordi han ved, at Helmer ikke 
kender dem, kan han forataa ogsaa haus totkning af Noras fterd, 
skont den er uretfiordig. 

Men,ak! Naarer livet saa enkelt sometskueapil? I vort indre 
strides tusen nuiligheder, og det er ikke alene enkelte af diase mu- 
ligheder, aom i og for sig bliver af ofte skiebnesvanger betydniug 
for OS, det er kanske lige saa meget den maade, hvorpaa de ind- 
byrdes grupperer sig, og som selv den retfierdigate bedommelse am- 
sten aldrig kan komme til at tage tilstrfekkelig med i beregningen. 
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Det motiv, som under visse omsteDdigheder ikke paa nogeD maade 
kunde synes mig stserkt nok til at fere til handling, kan under andre 
forhold komme som draaben, som bringer bsBgeret til at flyde oven 
som det, der afibder en stemning, for hvilken alle bolvserk brister. 

Ogsaa her bliver man da vidne til en felelsernes metamorfose, 
der ikke — som den, vi for har omtalt — , finder sted i seklers 
lob, men som foregaar i fserre minutter, end den anden brugte aar, 
og som dog maaske spolerer et menneskeliv. 

Edvard Brandes har mesterlig skildret en saadan sksebne- 
svanger folelsernes overgang ide ord, hvormed Repholt i »Et be- 
S0g« fortfieller Neergaard, hvad han bar oplevet med Florizel. 

De maler os den unge uerfarne pige, som paa en ferieudflugt 
bliver et let bytte for en dreven forforer. Hans overlegenhed du- 
perer hende, bans overtalelser og hendes frygt for sosyge i den til- 
tagende storm faar hende til at blive over i kystbyen til naeste dag. 
Middagen spiser saa de to sammen. Under denne vsekker vinen, 
kurtisen, den givne leilighed til at erfare noget nyt, hendes sanselig- 
hed, og inden hun ved det selv, er hun modstandslos. 

Ingen — og mindst Florizel — vil lisevde, at hvad hun 
har gjort, er rigtigt. Men det er undskyldeligt. Ti hun har hand- 
let uden at ane, at hendes ligegyldighed kunde blive til interesse, 
interessen til nysgerrighed, nysgerrigheden til spsending, spsendingen til 
sanselighed, og sanseligheden til en lidenskab, hun ikke mere var 
herre over. 

Overgangene er her umserkelige, men for hver en af dem 
synker hendes modstandskraft mod det, hun ikke ved, 
hvad er, indtil hun er forloren. Og skal her Isegges ansvar, maa 
det naturligvis forst og fremst Isegges paa forforeren, som ved, hvad 
han gor. Hans brode er nemlig en dobbelt. Forst gor han til 
maal, hvad der skulde vsere middel, og dernsest hidforer handerved 
en handling, hvorved en andens liv spoleres. 

En retfsBrdig bedommelse kunde dog ikke overse, at der ogsaa 
for ham er undskyldende momenter tilstede. Heller ikke hanhavde 
maaske fra forst af villet, hvad stemningen senere drev ham til. 

Den, som mener, at der selv i de tilsyneladende mest mod- 
satte og med hinanden stridende krsefter dog gor sig en enhedstrang, 
et teleologisk princip gseldende, og at dette psykologisk maa fere 
til udviklingen af en individuel bevidsthed og etisk til samfunds- 
aand, kan ikke antage, at et dannet menneske bevidst kan ville 
handle antisocialt, som han gor, naar han fremmer sin egen inter- 
esse paa samfundets bekostning eller under krsenkelse af andres 
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ret. Han maa tro^ at enhver, som begaar en antisocial handling, begaar 
den under paavirkning af motiver, som i hvert fald tildels beret- 
tiger handlingen, og ban vil vsere varsom med at fordomme, hvad 
ban ikke kender mere end de ydre konturer af. 

Men — ban tor ikke blive staaeude ved det, overbserende at 
undskylde, ti et er at forstaa, et andet at billige, hvad man forstaar. 
Han maa, hvor ban mener, at der handles efter misforstaaede eller 
forfeilede motiver, ogsaa, hvor det lader sig gore, sege at paavise, 
bvorfor de er forfeilede, misforstaaede. Og dagselder det, som ved 
enhver morallsere, enhver leveregel, ikke blot at forme den rigtig 
og tilraade eller befale den fulgt, men ogsaa at gore dens nyttighed 
indlysende. Forst naar jeg felger et moralbud, ikke fordi andre bar 
sagt det, men fordi jeg selv forstaar, at det er ret, ferst da er det 
blevet mig en saedelig stotte, og ferst da handler jeg frit og for- 
nuftigt. 

En morallsere, bygget paa en livsanskuelse som den ovenfor 
antydede, vil selvsagt krseve megen selvopgiven og mange ofre. 
Men den vil til gengseld give rigere og finere glseder. Den udeluk- 
ker paa ingen maade bverken nydelse eller glsede, fordi det netop 
er i nydelsen, glseden, lystfornemmelsen, at det fremaddrivende mo- 
ment ligger. Schopenhauer, som ansaa »viljen til livet« for blind 
og grusom, maatte ogsaa nsegte nydelsens ret — teoretisk. Det er 
overvseldende kosteligt at tsenke paa, at ban praktisk mente noget 
andet, ban, som Byron. Begge beviste ved sit liv pessimismens 
udelukkende teoretiske natur. 

Det bar voldt psykologerne vanskelighed at forklare, hvordan 
altruismen kan tilfredsstille en saa meget, at man for den opgiver 
egen fordel, mere end selvbensynet altsaa. Men det er, fordi den, 
som handler altruistisk,handler i harmoni med sit eget 
vfiBsen og med det gennem hele naturen virkende 
pri ncip. 

Den nydelse, den glsede, som varig eller atter og atter kan 
fylde OS og aldrig efterlade anger eller afsmag, den er i harmoni 
med OS selv og naturen. Den er tilladelig, den er enskelig, og den 
eneste, som kan tilfredsstille. 

Med intuitiv klarhed er dette udtalt i Goetbes Faust, — det 
sterste mestervserk i verdensliteraturen, det, ved siden af hvilket 
D antes guddommelige komedie bliver mange ord og selv Hamlet 
episodisk. 

Faust, den serlige, men ensidig forstandsmsessig sogende men- 
neskeaands personfikation, bar troet, at bans efter erkendelse higende 
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epikurseiske jeg ferst vilde blive lykkeligt, naar den hele tilvserelses 
inderste sammenhseDg laa aaben for ham. Han ser ikke, at for et 
endeligt vsesens viden stiller der sig skranker, som i al evighed 
vil blive uoverstigelige. Allerede i fserd med, fortvilet over det 
resultatlose i sin segen, at forlade dette liv, selv med fare for at 
flyde hen i intet, bringer paaskesangen ham til at fele, at der endnu 
er stserke baand, som knytter ham til livet. Den religiose grebet- 
hed, som for bragte ham himmelsk sabbatsfred, kan han vel ikke 
mere fole, da troen fattes ham Men endnu kunde det dog vaere 
muligt, at livet havde andre former for lykke, dem han i sit still e 
studerkanmier var forbleven ukendt for. »Die Thrane quillt, die 
Erde hat mich wiederc. 

Da Faust den nseste dag spadserer med Wagner, udtaler 
han dette saaledes : 

Zwei Seelen wohnen, ach, in meiner Brust ! 
Die eine will sich von der andem trennen: 
Die eine hallt in derber Liebeslust 
Sich an die Welt mit klammernden Organen, 
Die andre hebt gewaltsam sich vom Dust 
Zu den Gefielden hoher Ahnen. 

Faust tror med et fremdeles meget almindeligt feilsyn, at 
disse to sjsele — bans aandelige opadstrsebende trang og bans til 
det legemlige bundne drift — maa staa i strid med hinanden. Det 
er — jeg kunde fristes til at sige: selvfolgelig — ikke saa. 

Det er nu til den sidst nsevnte af de to sjseleMef isto hen- 
vender sig, naar han byder Faust vilkaarene ' for den beremte 
kontrakt. Faust nserer en saa dyb foragt for allejordiskegleeder, 
at han ikke betsenker sig paa at underskrive denne, overbevist om, 
at ingen af dem kan fsengsle ham belt, end ikke for et minut. 

>Werd' ich zum Augenblicke sagen: 
>Verweile doch! Du bist so sch0n!« 
Dann magst du mich in Fesseln schlagen, 
Dann will ich gem zu Gninde gehn.« 

Den svenske Faustkommentator Lysander gor opmserksom 
paa, at Faust, uden at gore sig det ganske klart selv, her bar for- 
udfattet tilvserelsens mening. Ikke i nydelsen, men i handlingen 
ikke i passivitet, men i aktivitet er der tilfredshed at finde. Denne 
dunkle anelse om handlingens store betydning er det, som faar 
Faust til i forste del at overssette de forste linier af Johannes- 
evangeliet med: >Fra forst af var der daad,« og i anden del kom- 
mer dette til fuld klarhed bos ham. 

Efterat nemlig M e f i s t o forgseves bar segt at tilfredsstille 
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ham ved alskens sanselige nydelser, hvad der bl. a. medforerMar- 
g a r e t a s edelseggelse, har han nodtvuugent maattet felge ham 
til det klassiske Hellas. Men end ikke dettes ypperste skenhed har 
kunnet give Faust, hvad han S0gte. Da M e f i s t o spottende sper- 
ger, hvad han nu begserer, og om det maaske er et maanesygt, alt- 
saa usanseligt tomt svsermeri, som har betaget ham, svarer Faust 
med at henvise til handlingen som det eneste, der kan fsengsle. 
Han vil nu ikke laengere passivt nyde, men aktivt gribe ind og skabe 
sig et fristed, hvor han kan traekke sig tilbage fra denne usle ver- 
den, som ingen tilfredsstillelse kan byde. Det er af egoistiske mo- 
tiver, han begynder sit vserk, men medens han holder paa med det, 
forandres bans syn paa livet. Paa den ene side forsoner han sig 
med det, ser det ikke laengere pessimistisk, og paa den anden side 
forsones hans straeben med verdensordnen. Fra at vsere en epiku- 
rsBer, som i egoistisk oiemed strseber efter den heieste erkendelse, 
nydelse, magt ogendelig efter tilbagetrukken, sin magt nydende hvile, 
bliver han en virksom altruist, som ser livsopgaven i menneskenes 
samarbeide for faelles udvikling. Og den stund, da millionernes 
ensker af sig selv formede sig til en fsellesvilje, fordi der i dem aJle 
virkede et og samme guddommelige princip, den maatte vspre saa 
sken, at til den kunde ban udtale de sksebnesvangre ord : 

Verweile doch ! Du bist so schen ! 

Faust er da gennem dyrekobt erfaring belaert om, at ingen 
nydelse, som gores til maal, tilfredsstiller. Blot 
forsaavidt, som den trader i et andet formaals tjeneste som middel, 
har nydelsen sin berettigelse. Hvilen som rekreation efter arbeidet, 
elskoven som led i udviklingen bringer tilfredshed, ja selv lykke, 
om end aldrig varig, ti det er menneskets natur at virke, saalsenge 
det lever, og dets virkes maal maa vsere almenmenneskeligt, derfor 
aldrig helt opnaaeligt. Blot den, som er i harmoni med den hele 
udviklingsgang, kan fole sig lykkelig, og han vil det, ikke fordi han 
nogensinde mener sig istand til at naa, hvad han strseber mod, men 
fordi selve hans straeben, naar den er serlig, er lykkegivende. 

Den lader ham fole, at han arbeider ikke alene, og at hvor 
ringe hans arbeide er, gaar det aldrig tilspilde. Den anviser ham 
hans rolle, som — enten den nu bliver at vsere et af verdensmaskine- 
riets store drivhjul, eller den bare bliver at vsere en af tsenderne paa 
et lidet hjul, — skal spilles og det bedst mulig, hvis ikke det 
hele skal forsinkes, om end i en forsvindende grad. Men at de 
uendelig mange forsvindende smaa storrelsers sum bliver stor, det er 
det, som fylder ham med pligtfolelse og stolthed, og at han virker. 
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der, hvor han bar fundet sin virkeplads, ikke fordi ban maa, men 
fordi han vil, er det, som gor, at han foler sig og virkelig ogsaa er 
fri. Han er sit arbeides herre og mester, ikke dets slave. 

Det er indlysende, at for en saadan livsopfatning bliver en 
uafladelig strseben en kser pligt. Livet faar sit indbold i det arbeide^ 
man vier denne stweben, og i den lykke, kserligheden bringer. Alt 
det ydre, som menneskene i taabelig misforstaaelse ellers straeber 
efter, guld og sere forst og fremst, bliver et hult skin. Det synes 
saa langt fra, at rigdom kan bringe lykke, at den snarere er en hin- 
dring, — den frister en til ikke at soge tilfredsheden der, hvor den 
alene kan findes, nemlig i arbeidet, og lykken, som kserligheden gi- 
ver, er altid en sensibel blomst. Sygner kserligheden, saa der lyk- 
ken, og i et nyt, flot bus, hvor der leves selskabeligt og uroligt, — 
der kommer kserligheden ikke sjelden til at savne den fomyelse, 
den faar i et stille, fortroligt samliv, hvor de to er henviste til hin- 
anden, og hvor ingen ustanselig festtummel lader folk komme bort 
for hverandre, skont de gaar side om side. 

Gseld og okonomiske bekymringer er ikke lette at baere, og 
mange morke timer skaber de, ja, stundom kan de virke saa ned- 
knugende, at de hindrer udfoldelsen af det, som skulde give livet me- 
get af dets tillokkelse. Men kserligheden er ogsaa en mserkelig blomst. 
Krsevende, hvad rigdom ikke kan give, ser man den ofte trives 
herlig i trange ydre kaar, og hvad tilfredsheden med livet forovrig 
anga&r, da ligger der en dyb sandhed gemt i det gamle eventyrom 
kongen, som sktdde blive lykkelig, naar han fik paa sig en lykkelig 
mauds skjorte. Omsider fandt man en mand, som var lykkelig, 
men ak — han eiede ikke skjorte paa kroppen. 

Den dag, da rigmanden ser, at alt bans guld ikke kan frenmie 
bans glsede ved livet et hanefjed udover, hvad den kan naa, som 
kan leve uden alvorlige okonomiske bekymringer, — da ban f orstaar, 
at alle bans forlystelser er surrogater, og at det er idet utrsettelige 
arbeide for menneskehedens fselles vel, tilfredsheden, og i den dybe, 
i intimt samliv f redede kserligbed, lykken ligger, — den dag nsermer 
det sociale problem sig sin losning, 

Og den dag kommer, saasandt som udviklingen er fornuftig 
og altsaa teleologisk. 



KaBrlighedens psykologi. 



Qu'est-ce que I'amour? L'^change de deux 
fantaises et le contact de deux ^pidermes. 

Chamfort. 

Naar man vil forsoge at klarlsegge sig kserlighedens psykologi, 
maa man intet oieblik tabe af syne, at den oprindelig ikke er andet 
end trang til at se sig fortsat i en nseste generation. Ligesaa vel, 
som selvopholdelsestrangen i maven bar et organ, somlader os fele 
bunger, naarvi bebover ernsering, bar slsegtopholdelsen sine organer, 
som gor sine krav gseldende med undertiden voldsom styrke, med 
instinktiv, for rseson uimodtagelig blindbed. At kserligbeden bos det 
boiest civiliserede menneske er forfinet og foraedlet i en vidunder- 
lig grad, er utvilsomt, men selv ikke den kan man forstaa, om man 
ser den lost fra dens fysiologiske baggrund. 

Ulykken er, at det er just det, man bar villet. Og atter og 
atter belsert om, at det ikke er saa, — at kserligbeden m. a. o. selv 
i sin mest seteriske form er noget mere end to sjseles udveksling — 
bar man villet bringe det derben, at det var saa. Den unge mand 
og endnu mere den unge kvinde faar sig det atter og atter ind- 
prentet, at naar kserligbeden bliver sanselig, bliver den ogsaa med 
det samme raa, uskon, og enbver seksuel Isengsel skal derfor dodes 
og drsebes, den er noget, man skal skamme sig ved. 

Ingen tor betvile, at denne Isere er given i den bedste bensigt, 
men faa aner, bvor megen ulykke den bar afstedkommet. Jp,, selv 
Isegerne ved det ofte ikke, fordi det er forbold, de fleste bar ondt 
for at afdsekke, selv overfor dem, men den, som engang bar seet 
tausbeden brudt, vil ikke glemme, bvad ban da erbleven vidnetU, 
og om ban end oplever det noksaa mange gauge igen, vil bvert nyt 
tilf selde paany fylde bam med den dybeste medlidenbed. Det synes en 
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tilsidst nsesten uforstaaeligt, at de medre, som selv bar lidt under 
et saa vanvittigt feilsyn, kan ville indprente sine dotre det, men 
det bliver forklarligere, naar man erindrer, hvor meget mod der 
skal til for at leva stik mod en regel, som af det hele samf mid aner- 
kendes som den eneste rigtige, og hvor let enhver afvigelse netop 
paa dette omraade kan tilsmudses af en skidden fantasi. 

Vi ved og anser det for ganske naturligt, at gennem hele dyre- 
verdenen konsmodenheden fremkalder en fuldstsendig revolution i 
dyrenes natur. SIsegten maa fortssettes, og med en regelmsessighed, 
som nok kunde friste til eftertanke, trseder de til forplantningen 
nodvendige organer efter Isengere tids hvile i funktion. Indtil be- 
frugtningen bar fundet sted, og den nseste generations tilvserelse er 
sikret, trseder enbver anden trang i baggrunden, men naar dette er 
skeety falder de beri interesserede organer til bvile, og dyret bar 
ikke mere nogen seksuel trang, i bvert fald ikke i vild tilstand. 
Den, som kalder denne episode i dyrenes liv raa, bor ikke be- 
fatte sig med naturvidenskab, ei beller med filosofi, i det bele ikke 
med at tsenke, ti dertil fordres forst og fremst fordomsfrihed, ubil- 
det blik og evne til at anerkende, bvad der ikke kan vfiere ander- 
ledes. Og naar slaegtens bevarelse foregaar paa denne maade og 
ikke paa nogen anden^ er det sikkerlig af vsegtige grunde, ja, af 
grunde, bvis gyldigbed endog tildels er indlysende for os. 

Hvordan er saa forboldene bos menneskene? 

Til forskjellige tider — bos nogle meget tidlig, bos andre meget 
sent, fra 10 — 20 aars alderen — begjmder seksualorganerne at fun- 
gere. Naesten etbvert voksent menneske bar erfaret, bvad dette 
betyder. Jeg siger med vilje: naesten, ti der gives dem, bos hvem 
overgangen ikke spores, uagtet der fysiologisk intet abnormt er i veien. 

Uklare folelser og fomemmelser, bvis sando natur mansserdeles 
ofte ikke forstaar, fylder en med uro. Det er utvilsomt mere end et 
tilfselde, at en saa stor del af de ulykkelige individer, som bliver 
sindssyge, faar sit forste anfald eller sygdomsudbrud just i den alder, 
da forplantningsorganerne begynder at forberede sig for den store 
opgave, de bar at lose. 

Selv om nu denne storste fare undgaaes, er der nok igjen. 

For det ene er der den, som ligger i unaturlig tilfredsstillelse 
af den vaagnende trang. Sikkerlig er den storst for mandens ved- 
kommende og saa vel kjendt, at jeg ikke skal spilde ord paa den. 
Men bvormange aner, i bvilken udstrsekning kvinden ligger under 
for den samme last. Jeg kender ikke et, men mange tilfaelde, hvor 
et sporgsmaal berom, fremsat rent i sin almindeligbed, er blevet be- 
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svaret benffigtende raed en overbevisniog, som kuade syoee at gare 
det utilladeligt at sparge mere icdgaaendc, men hvor et mere be- 
Btemt foimet spargamaal dog straks er besvaret med ea tilstaaelae, 
og det med den samme gode aamvittighed, fordi vedkommende ikke 
har anet, at dette iiavde noget med iieodea scksualtraug at gere. 
Jeg hefter raig ikke ved den Bomatiske side af Bagen, men den, 
eom tror, at deter uden psykisk fare, at ens seksualliv fra begyn del- 
sen af ledea ind i unatur, forregner sig, om det end maa iudremmes, 
at ikke faa kommer maerkvierdig godt over det, Jeg har dog sect, 
at unaturen har holdt sig hos gifte kvinder, og at den her har be- 
tinget ret kritiske eindstilstande. 

Undgaaea ogsaa denne fare, er der dog en, som neppe mange 
slipper fra, og det er den, som falger af den maade, hvorpaa de 
UDge faar sig de nye folelser, der rarer sig i dein, forklaret. Lad 
enhver drage sig til minde, hvordan det skeede, og lad ham eller 
hende saa sporge sig selv, om de ensker, deres barn ekal faa kund- 
ekaben paa samme maade. 

Lystne vennera og veninders halve viden og leiebiblioteks- 
romanernes usunde erotik alaar sig sammen om at akabe etfantasi- 
billede, som uloselig imytter aig til fore still ingen om noget utillade- 
ligt, skandalost, og — ofte isasr, naar modrene faar et ord med i 
Jaget, — ogsaa uskont. Iden forestilling bekrseftes de i lideogutide. 

Saa kommer den dag, da livet bydcr de unge menoesker den 
storste lykke, det har her: et frit og smukt samliv i gensidig hen- 
givenhed. Pludselig akal saa det, som har vseret stygl, utilladeligt, 
■det, man ikke ter kendes ved, give ens foraudrede liv et vieaeut- 
ligt prffig, kaste farve over dets skonneste eieblikke, indvie en til 
den aosvarsfuldeste opgave, man moder. Hvordan tror man, det 
gaar ? Hvordan lese saa indgroede associationer og gaa over til en 
stik modsat opfatning, alt, saa at sige, i et oieblik? 

For manden lykkea det af grunde, som jeg ikke altid vil rose, 
eikkerlig lettere end for kvinden, ti for hende er dette tidspunkt 
ofte af en mere end pinlig karakter. Den mor, som tror, at det 
«r en undtagelee, naar livet dengang desillu^ionerede hende ubodelig, 
bor vide, at hun bar raangfoldige lidelsesf^ller, ekent da delg'er det 
lige tappert som huu. 

Hvorfor viger alle tilbage for den eneste vei, som er den natur- 
lige, den, naar tidspunktet kommer, at tage den unge mand eller kvinde 
for sig, og med nogtern klarbed ineddele dem, at hvad der nu 
finder ated, er en udvikling, som akaJ modne dem for den anavars- 
fulde opgave at fortstette slsegten, — at dette kun kan finde sted 
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ved en forening af to individer, — og at de to, som sammen vil 
lese denne opgave, gribes af en felelse for hinandeD, som finder sit 
intenseste og skonneste udtryk i en alt andet overstraalende gen- 
sidig hengiveidled og en sind og saoser betagende legemlig hen- 
givelse. 

Det er ylrkelig el ord i rette tid, pastor Klaveness har sagt, 
naar ban i sin bog: cBefrielsen fradenfersteungdomsussedelighed* 
hievder kenslivets boie etiske v»rd. Kan ban forandre det raadende 
syn herpaa^ har ban taget et msegtigt kultiirelt left i yort land. 

Ti det, som ferst og fremst krseves, det er, at vi Isegger sken- 
bed og agtelse ind i vor opfatning af kenslivet, saa det kommer 
til at staa som det reneste, sedleste, samlivet giver os, — det, i 
hvilket vi paa engang bengiver os selv ganske og meder hengivelse 
igen, — i bvilket to individualiteter fordyber wg i binandens ioderste 
vsesen i udfyldelse af naturens store lov, og ikke i en flygtig organis- 
mes forvildelser, — det, som lader os opleve den med hele verdens- 
udviklingen stemmende overgang f ra egoisme til altruisme, fra brutal 
selvbsBvden til alt forglemmende selvbengivelse. 

Naar der til grund for foreningen bverken ligger kserlighedens 
trang til bengivelse eller endnu mindre onsket om slsegtens f ortssettelse, 
staar man overfor en forvildelse, og den er blot mulig for den, som 
bar tabt felelsen af menneskets boie vserd. Han ssetter sig selv 
under dyrets nivaa, ti for bannen og bunnen er det dog slaegtens 
forplantning, som omend ubevidst tilsigtes, medens den her netop 
80ges undgaaet. Hvad der er — og skal vsere — middel, bliver her 
maal, og det naturstridige beri gor det bele aandlost og derfor raat, 
Kserligbeden er selvbengivelse, dette er selvbfevdelse. 

Vi maa Isere at se paa den fulde legemlige bengivelse med en 
om den religiose andagt mindende serbodigbed, og at forstaa, at 
sanseligbeden ikke er en dyrisk drift, men et udtryk for den heieste 
legemlige og sjselelige grebetbed, udsprungen af vort inderste vsesens 
natur, den, som tvinger os til at leve videre i vore bom, ligesaa 
vel som den tvinger os til at opbolde livet, saa laenge vi kan. Og 
just fordi denne grebetbed er i barmoni med vort inderste vsesens 
natur, og blot naar den er det, bringer den fuldkomne bengivelse 
lykke. 

Hvad bannen foler, naar den — efter i blodig kamp at have 
beseiret sine medbeilere — bed af striden nyder stridens Ion, er en 
brutal selvbsevdelse, og sikkerlig intet mere, og for bunnen er hannen 
efter befrugtningen ligegyldig, ja, modbydelig. Edderkoppen drseber 
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og fortaBrer da hannen, hvis denne ikke redder sig ved en hur- 
tig flugt. 

Ikke saa mellem mand og kvinde. Den usigelige embed, kserlig- 
heden fylder en med, foles stserkere, jo mere hengivelsen taber den 
momentane berusnings prseg, jo mere den opherer at vsere et mode 
af hannen og hunnen, en brutal selvhsevdelse og en isoleret und- 
fangelsesakt, jo mere den altsaa bliver selvhengivelse. Desvfierre, 
selvhsevdelse og lidet mere var den nok f . eks. for en Harald Haar- 
fagre med bans mange bustruer, og endnu sorgeligere, det er den 
nok endnu i mangt et segteskab. Og det er den, fordi bverken 
mand eller bustru bar forstaaet at tilegne sig det rette syn paa sit 
forbold. De bar da beller ikke evnet at Isegge skenbed over for- 
eningen, og bvad de opnaar^ er en skor og af vanen burtig drsebt 
glsede. 

Tbi ber rorer vi ved et af de storste sporgsmaal paa dette 
omraade: Selv om man kan gribes af en saadan lidenskab, at den 
kan Iflegge skonbed over alle samlivets begivenbeder, — kan man 
da ogsaa bevare den? Kan kserligbeden reddes fra at do i det 
daglige straevs bverdagslige pirkeri? 

Problemet stillede Ibsen i cKserligbedens Komedie* og be- 
svarede det bensegtende, ja, med den mest kapitale falliterklsering : 
kserligbeden kan kun bevares i fantasien, i drommen, i erindringen, 
i bvert fald udenfor virkeligbeden. Og Falk og Svanbild ved 
ingen anden maade at bevare sin paa end at skilles i livet for at 
kunne bevare den i tanken. 

«Som gray er vei til livets morgenskser, 
Saa er og elskov forst til livet viet, 
Naar l08t fra Isengsler og fra vildt begser 
Den Ayr til mindets aandehjem befriet», 

er Falks ord. 

Tusener bar grublet over dette og fundet det sublirat og dybt 
tillige, og skuffede af segteskabet bar de kanske onsket, de bavde 
gjort som Falk og Svanbild, som staar for dem i beleden forste 
forelskelses daarende skser. 

En norsk literaturbistoriker, som rigtignok udmerker sig mere 
ved sin betydelige belsestbed end ved dybere psykologisk blik, bar 
sagt, at cKserligbedens Komedie» er skreven ud fra den mestideale 
opfatning af kserligbeden, og det uagtet ban i denne forbindelse 
nsevner ogsaa «Amtmandens Dotre*. Hvor uendelig meget ideellere 
er ikke CamillaColletts syn paa kserligbeden, og bvor vidunder- 
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iig meget sandere er ikke hendes bog, dens svagheder tiltrods^ hvor 
meget mere levende end den pessimistiske eflerklang af romantikens 
virkelighedssky flugt fra livet, som har frembragt cKaerlighedeDS 
komedie»? Kaerlighedens komediaDter er baade Falk og Svanhild, 
og de latterliggjorte personer Styver, Straamand og selv frk. 
Skjsere har mere med kserligheden at gore end begge de to. Laes 
Straamands herlige ord: 

«Et hjem er der, hvor deiligt mm for fern er, 
Sk0nt der blandt fiender tykkes trangt for to, — 
Et hjem er der, hvor alle dine tanker 
Kan lege frit som b0m paa faders fang, 
Hvor ei din rost paa hjertederen banker, 
For svaret lyder i beslsegtet sang, — 
Et hjem er der, hvor dine haar kan graane, 
Og ingen mgerker, at du seldes dog, 
Hvor ksere minder dsemrer for at blaane 
Som aasens rygning blaaner bagom skog.» 

Et sligt hjem skaber kun kserligheden. 
Og Styver! 

«0g kroges end min ryg i flugt med pulten, 
Og blir mit dagvserk kun en krig mod sulten, 
Saa gaar jeg veien glad dog til mit hjem, 
Hvor det f orsvundne staar i toner frem. 
Er der en stakket kveldstund belt vor egen, — 
da er jeg sluppen skadesl0s fra legen.» 

Det er disse folk, Falk i taabeligblindhedkalder ckserlighedens 
julebukke,* fordi de ikke mere kan folge «Svaneflokken8 flugt », ikke 
i «h0iden» svseve. 

«Hm, der f6r ogsaa bun og jeg engang, 
Men dagens krav er arbeid, ikke sang, — 
Den dor man fra, alt eftersom man lever, » 

siger Styver med et mismod, han dog straks reiser sig fra. 

Tusen og atter tusen gange er der gjort nar ad forelskelsen, 
fiom forandrer saa aldeles individets natur, at det faar selv den 
gennemprosaiske Styver til at skrive «to-tre brukne ark» cpoesi*. 
Da ifyren var i herrens navn forlovett, det var med et «som cm 
ham aaren svigted,» og aldrig mer han folte trang. Goethes be- 
romte lille digt om gseteren, som i sin forelskelse glemte syvsover- 
vaner, for at drive om hele natten og se paa stjernerne uden tanke 
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for mad eller drikke, udtrykker overgangen med epigrammatisk 
knaphed : 

«Nun, da sie ihn genommen 
1st alles wieder kommen. 
Durst, Appetit und Schlaf.» 

Ak! Mangen hustru liar gjort den samme erfaring og sukket 
over den som over en brusten illusion. 

Ikke altid med fuld ret! 

Hvem kan beskrive f orlovelsestiden, denne vidunderlig bevsegede 
deilige tid, — da ens hele syn paa tilvserelsen forandres, — da 
man med ungdommens hele modtagelighed rives med af en uklar 
felelse, hvis styrke man ikke selv kender, — da de forste frygt- 
€omme ksertegn veksles, og de forste undselige tilstaaelser rober sine 
bedaarende smaa hemmeligheder, ubetydelige minder kanske og 
vaerdilose for alle andre, men uvurderlige for de to! Aa! inderlig 
at beklage er det menneske, hvem ikke mindet om denne tid gor 
varm om hjertet! 

Men — hvor skon den end er, den tid, — den kan ikke vare, 
og den skal ikke vare. De uklare folelser afklares uden derfor 
at tabe i skonhed eller vaerdi, man bliver sig det bevidst, at man 
har andet at udretteher i verden end at svserme i maaneskin med 
armen om hinandens liv. Der skal tjenes penge og ssettes hus, 
koges grod og stoppes stromper, og alt det kan ikke naaes uden 
til og med ret betydelige opofrelser. Og desuden er der noget, 
fiom heder vane. Man bliver vant til hinanden, til fortrinene som 
til feilene, de, som efterhaanden trseder mere frem og foles bedre 
under det daglige liv end under forlovelsestidens flygtige samvser. 

Ja, da er det, kserligheden skal vise, hvad den duer til, ti er 
■den dyb, og er den hegnet om paa rette maade, bserer den over alt 
det dagligdags strsevs prosa. 

Den mand, som formaar at lede sin hustru ind i det nye 
liv paa en saadan maade, at det ikke desillusionerer hende, han 
bar vundet det store lod. For det er oftest mandens feil, hvis der 
snubles paa tserskelen til segteskabet. Og hvilken enormt vanskelig 
opgave er det ikke, han har ! Den vanskeligste kanske, han moder 
i hele sit liv, og dog lades han ganske uvidende om, at den er det. 
Saa langt fra at lettes ham, gores den ham netop vanskeligere ved 
den offentlighed, hvormed dens losning henlsegges til et af alle 
Isenge forud paa minuttet kendt tidspunkt. Er der nogen, som ved, 
livor ofte dette tidspunkt forudgribes, og hvilke psykologiske farer 

Dedichen: Sundt og sygt sjseleliv. 7 
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det medforer? Og hvem tsenker paa, hvad indtryk indiskret for- 
skende eine ger paa UDge hustruer i den ferste tid? 

Sandelig er det et under, at det ikke oftere, end det ger, gaar 
gait, saa der af livets sterste lidenskab bare bliver tilbage en bra- 
sten illusion og en naturproces, som maaske fylder en med uvilje. 

Det er ofte nok, som det er, saameget er vist, oftere, end man 
aner det. 

Der er saa mange, som synes at have klaret spranget, men 
som dog bare lever udmerket sammen, fordi de bar resigneret, resigne- 
ret ganske og gaaet over til Guldstads mening om segteskabet: 

« Ja, det er et hav, 

Af lutter fordringer og lutter krav, 
Som lidet har med elskov at bestille. 
Her krteves huslighed og dyder milde. 
Her krseves kokkensans og andet sligt, 
Forsagelse og agt for bud og pligt, — 
Og meget, som i frokenens nservserelse 
Ei gores kan til genstand for belserelse.* 

Det og intet andet var det hele altsaa: Sagtens kan det 
desillusionere ! 

Men saa behover det ikke at vsere. 

Kesigneres maa der, og det mere, end man fra begyndelsen af 
taenkte muligt. Vanen gor det ugennemforligt at holde den forste 
tids store stemning vedlige, og prosaiske plager som f. eks. den af 
Peter Nan sen besungne snue kan vel Isegge en dsemper paa den, 
som er igen. 

Men alligevel er den store folelse der, selv om den til daglig- 
dags bare giver sig udtryk i de smaa ofre og hensyn, som man- 
gen gang er de vanskeligste at bringe. Den bustru, der ikke af en 
bagatel, som at hendes mand busker at bringe hende de ferste blaa- 
veis, mindes om forlovelsestidens opmaerksomme galanteri, er en 
daarlig psykolog. Og er hun prsecis, saa er det et godt tegn, ti 
det at vsere prsecis koster oftest damerne stort besvser. Det vidner 
derfor om en stadig tanke paa den, som faar nyde godt af det. Og 
bare det at lade vsere at vise sig grsetten, selv om man er det — , 
sandelig, det lykkelige samliv er en rsekke af smaa ofre, men ogsaa 
af smaa glseder, dem man ikke skal foragte. 

Men de store glseder, de store oieblikke, er de da vaek? 

Nei, de er ikke, selv om de ikke Isengere er hverdagskost. 
Der kan ikke vsere festdag bestandig. Havde man jul hele aaret, 
blev der ikke Isengere nogen fest ved julen. Derfor skal man ikke 
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klage over, at man har seks ugedage, hvis der blot saa folger en 
sondag paa. Og det gor der. Ti kserligheden eier en evig for- 
yngende evne, som giver 03 raad til at holde fest en gang iblandt. 

Og ser man lidt psykologisk paa tingen, vil man heller ikke 
glemme, at til den store feststemning horer detuvante. Hvor mange 
hustruer har ikke i sin jevne segtemand med overraskelse genfundet 
sin stemningsfuldeste beiler, naar hun paa en reise, en fodtur, et 
ophold paa fjeldet eller ude i skserene er kommen til at leve alene 
med ham i nye omgivelser, hvor ingen omgangsvenner kunde smile 
af hans paany ungdommelige forelskelse! 

Det er sandt, hvad Byron siger i Don Juan, at 

«Mens love of mens life is a thing apart, 
But womens whole existense.» 

Men der er faa msend, som ikke en gang iblandt med glsede 
vil rive sig los fra hverdagslivets vanetrit for at leve nogle dage 
igen i lidt af den stemning, som engang bestemte deres fremtids 
lykke. 



Yenskabet. 

Den 8om har Isest Garb orgs »Tr8ette msend*, vil huske og 
sagtens ogsaa vsere slaaet af det traeffende i bans mistrestige ud- 
talelser om venskabet i indledningen til denne eiendommelige bog. 
« Venneme er en daarlig race. De drypper af en for en. Man bliver 
fserdig med dem, kaster dem paa benhaugen,» — det er i faa ord 
indholdet af Grams klager. 

Og det er ikke saa uforstaaeligt, at ban er kommea til eller 
at andre kommer til en lignende mening. Ti venner bliver man jo 
i }mgre aar saare let, saasandt der bare findes et tilknytningspunkt. 
Man er venner fra skiklubben eller seilforeningen, fra krigsskolen 
eller universitetet. Naar man saa siden i livet stilles overfor vigtigere 
sporgsmaal end dem, man dreftede sammen i filatelistklubben^ op- 
dager man snart, at selv om man er enig i det udmserkede i at 
samle paa frimserker, er det ikke nok til at betinge overensstem- 
melse ogsaa paa andre mere vsesentlige punkter, end sige sterre 
personlige opofrelser. Og venskabet brydes eller f ordufter umerkeligt. 

I virkeligheden har jo saare faa af den slags bekendtskaber 
noget med venskab at gore. Den dybe og forstaaelsesfulde sympati, 
som kaldes venskab, kraever forst og fremst, at der skal vsere noget 
hos vennen, som i sit vsesen er beslsegtet med mig selv, men som 
bos ham findes i en fuldkomnere form end hos mig. Enten det er 
bans intelligens eller bans folelse, bans karakterfasthed eller bans 
humane maade at opfatte menneskene paa, som har draget mig til 
ham, maa der vsere noget, jeg foler mig i slaegt med, og ud fra 
hvilket jeg forstaar bans hele strseben anderledes end andre. Men 
om en saadan indre sympati bliver der forst tale efter et Isengere og 
fortroligt bekendtskab. 
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Selv om der liar vseret adgang til at Isere hiDanden noksaa godt 
at kende, er det min mening, at man ikke bar ret til atgorevidere 
store krav gseldende paa det efterhaanden opstaaede venskab. 

Hvis man nemlig f orlanger af sin ven, at ban, ud fra den i tidens 
lob kanske ret betydelig blevne overensstemmelse og sympati, ogsaa 
skal vsere parat til at of re noget for mig, saa gaar jeg ud fra, at 
ban er i besiddelse af en boist udviklet almenaand, som jegmaaske 
ikke engang selv mener mig at sidde inde med. Er det nu givet, 
at jeg bar ret til at stille storre krav til bam end til de fleste andre, 
end til f. eks. mig selv? 

Og videre! Hvis ban ikke bjselper mig eller optrseder, som 
jeg venter det, er det da sikkert, at det er, fordi ban ikke vil? 
Der er saa mange bensyn at tage, og vi er ikke bedre, end at vi 
tager bensyn til os selv forst allesammen, bare i sterre eller mindre 
udstrsekning efter enbvera aandelige udviklingstrin. Og bvis nu 
ban er en toskilling, maa jeg ikke forlange af bam, at ban skal 
bsere sig ad som en daler. Jeg faar indromme bam ret til attsenke 
forst paa sig selv. 

Endelig er det mest afgjerende ber ikke det, at ban maaske 
virkelig er en daler, men det, om ogsaa jeg er en daler for bam, en 
mand, ban vurderer saa boit, at ban anser mig for en ven. 

Det er det spergsmaal, ingen opkaster, naar man stiller krav 
til en ven. 

Jeg anser kanske den, jeg kalder en ven, for virkelig ogsaa at 
vsere det, d. v. s. jeg ssetter saa stor pris paa bam, at jeg mener, 
jeg med glsede vilde trsede i skranken for bam, om det krsevedes, 
skent jeg kanske ofte nok vilde finde nok af undskyldninger, bvis 
jeg, naar det kom til stykket, ikke gjorde det. Men anser ogsaa 
ban mig for en ven, det er knuden. 

Det er klart, at bvis jeg blot er bam en god bekendt og ikke 
mere, bar jeg iogen ret til at gore krav paa of re, som bare ven- 
ner vil yde, og at det, at jeg foler venskab for bam, ikke ogsaa 
selvsagt betyder, at ban foler det for mig. 

Nsesten bvergang, jeg bar bavt anledning til at gore saadanne 
erfaringer, som i almindeligbed forer til, at man slsenger en ven paa 
benbaugen, bar jeg ved noiere granskning fundet, at dertil bavde 
jeg ingen ret, ti venskabet bavde vseret ensidigt, og om jeg stillede 
krav ud fra en feil forudssetning, fik jeg selv tage folgerne. Nu er 
det unsegtelig en noget ydmygende erkendelse at komme til, at den, 
manfolersig sikker paa eren daler, bare anser mig for en toskilling, 
men det er saare gavnligt. Man Iserer at nedstemme sine fordringer 
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til andre og skrue op dem til sig selv, man spares for unedige skuf- 
felser, og man kommer til at se mindre pessimistisk paa venskabet. 
Er det nemlig end sjeldent, saa er det ogsaa saa meget mere vserdi- 
fuldt, og har det taget tid at vinde det, saa ramler det heller 
ikke for det forste puf. 

Men hvergang jeg herer en udtale sig bittert om skuffelse over 
venner, tsenker jeg ved mig selv, at det er mserkvaerdigt, hvor vanske- 
ligt det er at domme retf serdigt i en sag, hvor man selv er part, og 
at hvis man bliver pessimist paa det omraade, er det, fordi man ikke 
selv har holdt maal der. 



Forbryderpsykologiske problemer. 

Tidligere trykt i «Samti(ien> 1896. 

«Der Kampf gegen das Verbrechen ist in erster 
Linie nicht durch die Strafe, sondern durch Einwirkung 
auf die gesellschaftlichen Verhaltnisse, also auf 
socialpolitischen Gebiete zu fiihren : Die Strafe ist 
nicht das einzige, nicht einmal das wirksamste 
Mittel zur Bekampfung des Verbrechens. Neben 
die Repression tritt, dieser an Wirksamkeit 
weit iiberlegen, die Pravention.» 

Prof. Dr. Frantz von Liszt. 

I. 

En forretningsmand arbeider sig langsomt frem til at blive den 
forste i sin by. Med udholdende energi forfelger ban enhver gunstig 
chance, det ene lange aar gaar efter det andet, og omsider er ban 
blevet en af dem, man maa have med, hvis et lokalt foretagende skal 
gaa. Han forer et gaestfrit bus, ban er en mild og afboldt arbeids- 
herre for en stor arbeidsstok, han er byens velgorer i stort og de 
fattiges og nodlidendes ven i smaat. Om ban var dod pludselig, vilde 
byen rimeligvis have voteret ham et offentligt mindesmerke. 

Men han dode ikke. Derimod gjorde han konkurs — eller blev 
trukket med ind i en krach, — og det viste sig nu, at den feterede 
samfundsstette, han^ som i en aarrsekke havde staaet som et lysende 
eksempel paa en selfmade man, — han var og havde i flere aar 
vfleret en nederdrsegtig svindler, som med en efter vore forhold ren 
Gouldsk koldblodighed var gaaet gennem krise efter krise, og som 
atter og atter ved terningekast havde sat tusinder af arbeideres og 
smaafolks surt sammentjente spareskillinger overstyr. Man fortalte en 
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maDgfoldighed af traek, som viste, med hvilken aandsnservaerelse denne 
mand opererede, med hvilken menneskekundskab han optraadte, naar 
det gjaldt at udnytte den tillid, han nod. Og alle bedrog han. 

Hvoriedes forklare sig dette? 

Hvorledes bringe det skidne sorte i denne mands karakter til at 
harmonere med det lysende hvide, hvorledes psykologisk udrede, at 
svindleren er en samfundsstette^ velgoreren en gemen forbiyder? 

Fra jeg var gut, bar det altid forekommet mig, som kunde viden- 
skaben aldrig stilles overfor interessantere og vanskeligere problemer 
end dette om forbrydernes psykologi, og den dag idag mener jeg, at 
vi hverken teoretisk eller praktisk seet kender mange spergsmaal, 
som det er af storre betydning at lose. 

For 20 aar siden mente Lombroso, at han havde fundet for- 
klaringen. Forbryderen er fedt forbryder, sagde han. Han er skabt an- 
derledes end <vi andre>, skabt slig, at han, hvad der saa hsender, 
uvfiBgerlig maa ende som forbryder, selv om det kanske ikke altid bliver 
opdaget og erkendt, at han er det. Og han belagde denne sin teori 
med en utallighed af undersogelser, som skulde bevise, at forbryderen 
endog i det rent ydre var anderledes skabt end <vi andre». 

Bortseet fra, at videnskaben endnu ikke har anerkendt og sand- 
synligvis aldrig vilkomme til at anerkende rigtigheden af Lombro- 
sos Isere, skal her kun peges paa, at der ingen forklaring var op- 
naaet ved den, selv om den var sand. Det gaadef ulde var alenefor- 
klaret ved noget endnu mere gaadefuldt. Ti hvad var igengrunden 
til, at et stakkels barn, stik mod alle menneskelige og guddommelige 
love, i strid med al fornuft, skulde vsere forud bestemt til at ende 
paa skafottet ved en skjabne, som var uafvendelig! 

Det var en Isere saa uforenelig med al moral, at muhameda- 
nernes fatalisme ikke kunde maale sig med den. Lombroso forsegte 
at tage braadden af den ved atbetone, at vistnok maatte enhver «de- 
linquente nato>, som slagordet led, blive en forbryder, men han 
kunde blive en uopdaget. Dersom man herpaa skulde by^e nogen 
morallsere, maatte det i alle fald blive en, som satte det at skuffe og 
bedrage som den hoieste pligt, og det at synes hoit over det at 
vsere. 

Men Lombroso er visselig ikke fremtidens morallserer, og hans 
forklaring af forbrydelsen er en vild hypotese. 

Ganske vist. Denne hypotese har virket i hoi grad befrugtende 
og oplivende paa forskningen, saa at denne nu mere og mere synes 
at faa en ny opfatning af forbrydelsen, idet den nemlig, i tilslatning 
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til en genial fransk sindssygelsege Morel, ser forbrydelsen som et 
led i en hel ksede af fienomener, som har samme oprindelse. 

Forbrydelse, selvmord, sindesygdom og kretinisme m. m. er, siger 
Morel, altsammen en folge af, at slsegten udarter eller vanarter. Det 
beror da paa omstsendighederne, om en mand ekal blive sindssyg eller 
forbrydersk, men — og det er det store lyspunkt i denne ellers saa 
triste Isere, — ban behover ikke at blive, maa ikke blive en af 
delene, ban kan ogsaa blive frisk, ikke forbrydersk. Det menneske, 
som fedes i en udartet, eller — som ban kaldte det — degenereret 
slsegt, har ganske vist et kainsmerke paa sin pande, men dette kains- 
merke kan af tvaettes, og virkningen af den sorgelige arv neutraliseres. 

Ved at se forbrydelsen i sammenhseng med selvmord, sindssyg- 
dom o. 1. barman opnaaet en bedre oversigt over de fsenomener, som 
det gaelder at forklare, men en forklaring — nei! 

Ti selv den sindssygelaege, som sidder inde med de fleste og bedste 
forudssetninger for at se klart, stoder uafladelig hodet mod nye gaa- 
der, og jo klarere ban ser, desto flere gaader oiner ban ogsaa. Og 
alle ser vi hver dag foreteelser, som ved sin hemmelighedsfuldhed 
slaar os med gru og faar os til at mindes gamle dage, mindes den 
tid, da folk faldt om paa gaderne, eller medens de sad i festligt lag 
og intet ondt anede, og der rundt dem reiste sig et angstskrig: 
pesten! 

Det, at ingen vidste, hvor den kom fra, eller hvem den naeste 
gang skulde ramme, at ingen anede, hvorledes man skulde ^ beskytte 
sig mod den, forogede det rsedselsfulde ved den. 

Sindssygdommen slaar ikke saa momentant og i regelen langt 
mindre dramatisk, men paa den opmerksomme iagttager virker den 
ofte med samme uhyggelige uberegnelighed som pesten dengang. 

Et par eksempler, valgte i flseng. 

En mand paa nogle og treti aar indbragtes i begyndelsen afmai 
paa et af vore asyler som lidende af en tungsindig forstemthed, en 
ganske almindelig melankoli, saadan som vi atter og atter ser den i 
lebet af nogen tids asylophold helbredes. Han tilhorte en bondeset, 
hvor der var f orekommet flere tilfaelde af sindssygdom, og hvor flere 
af msendene havde vseret drukkenbolte, men ban selv havde altid 
vseret forsigtig med braendevin og levet meget stille. I lobet af tre 
uger kom ban sig godt og var i begyndelsen afjuni saa flink, at man 
saa smaat begyndte at tsenke paa bans hjemsendelse, da der^ rapid, 
i lobet af nogle dage, udviklede sig en tUstand saa fortvilelsesfuld, 
at jeg kun kan antyde dens natur: ban spiste ikke, sov ikke, sad 
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dag og nat paa sengekanten og ventede paa at blive brsendt levende 
og saa komme i helvede. 

Der kunde intet paavises, som kunde f orklare den indtraadte for- 
vaemng. Han kom under asylbehandling nsesten straks, sygdommea 
udbred, ban var i begyndende rekonvalescens og under forhold, un- 
der hvilke vi jevnlig ser netop tilstande som bans gaa over i varig 
helbredelse, — hvorledes saa f orklare sig den indtraadte f or vaerring? 

Et andet eksempel. 

En ung mand, som bestandig havde udmerket sig ved et stille og 
tilbagetrukkent vsesen, havde i 22-aarsalderen opnaaet en udmerket 
fremtidspost paa et kontor, hvor bans principal var meget fornoiet 
med ham, da ban pludselig opgav sin karri^re og reiste udenlands. 
»Han havde aldrig folt nogen rigtig livsglsede; i bans arbeide som i 
bans liv i det hele manglede der bam noget,» skriver bans laege* 
«Sit arbeide syntes ban aldrig ban kunde gore saa godt, at ban var 
fuldkommen sikker paa sine foresattes fuldkomne tilfredsbed dermed. 
Ude baabede ban, dette skulde rette paa sig. Han drog nu i 
4 aar fra den ene forretning til den anden, snart i Tyskland, snart 
i England, snart tog ban selv fra sin anssettelse, snart fik han af- 
sked ; stedse syntes den rette glsede ved livet at mangle ham, og 
altid knugede den tanke bam, at han ikke nogetsteds kunde gore 
fuld fyldest for sig.» Men det blev ikke bedre ude, han frygtede 
for at blive sindssyg, drog bjem igen og fik sig lidt at gore hjemme, 
men stadig forfulgte den tanke ham, at ban endnu intet var blevet, 
medens flere af bans kammerater allerede var i god vei. Denne 
sjselelige depression udviklede sig derben, at han maatte anbringes 
paa asyl. Naar man nu ser ham, efter at han i en sorgelig lang 
aarrsekke bar vseret slov, skulde man ikke let kunne forestille sig, 
at de rester af et tsenkende vaesen, som nu sidder og aar ud og 
aar ind ler fjollet, engang var en haabefuld jTigling, som syntes at 
skulle blive en vserdig reprsesentant for det navn, han bserer. 

Og grunden? 

Arv, siger man. 

Det er paa tide, at vi kommer til at tsenke lidt mere eksakt 
om dette sporgsmaal. 

At der i den sindssyges slaegt kan paavises et storre eller mindre 
antal tilfselde af sindssygdom, er et overmaade interessant faktum, 
men en forklaring — nei, det er det langtfra. Dets betydning er 
en ganske anden. 

For det forste gives der jo tilfselde, hvor man ikke kan paavise 
spor af arvelig belastning, og for det andet : — og det er langt vig- 
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tigere — ,hvorfor bliver i deo degenererede familie det ene individ sinds- 
sygt og ikke de andre, hvorf or bliver et af ni bom idiot og de andre 
friske, ja maaske i hoi grad begavede og f remrageode folk ? Hvorfor 
er den ene « under udvaelgelsen>, den anden ikke? 
Dette sporgsmaal peger mod sagens kjerne. 



n. 

At alt har sin tilstrsekkelige grund, er en ssetning, som gaelder 
ogsaa paa det sjseleliges omraade. Der begaaes ingen handling, den 
v8Bre noksaa meningslos, uden at den har sin grund, og sin tilstrsekke- 
lige grund i den handlendes motiver. Blot maa man ikke f orlange, 
at de foreliggende motiver skal have objektiv, almindelig gyldighed 
for det normale gennemsnitsmenneske. 

Vi ved f ra fysiken, at ved ^n atmosfseres tryk koger altid vand 
ved den samme temperatur, ved 2 atmosfserer koger det ferst ved 
120^, og ved mindre end en atmosfseres tryk koger det uden at naa 
en temperatur af 100^ C. Men saadanne forandringer i luftens tryk 
lader sig let kontrollere, — de undgaar vanskelig opmerksomheden, 
og man slutter derfor, naar intet sserligt foreligger, med tryghed, 
at det kogende vand holder 100° C. 

I psykologien kan man paavise et analogt forhold. 

For et saakaldt normalt menneske skal der en betydelig krsen- 
kelse til for at faa ham til at bruse op eller — som man siger — 
koge over i en saadan grad, at han giver fornaermeren et slag paa 
0ret. Hvis vedkommende er meget sagtmodig, lader det sig maaske 
slet ikke gore, og omvendt, hvis han er en hedspore, udloses slaget 
kanske allerede af en uskyldig spog. 

Man kan da om de tre individer bruge det billede, at de lever 
under forskelligt atmosfsBrisk tryk. Den sagtmodige lever under et 
hoit tryk og kommer derfor vanskelig i kog, den hidsige under et 
lavt tryk, koger let over. 

Den storste feil, som den gsengse psykologi gor — jeg skal 
senere naermere paapege dette, — er, at den ganske overser denne 
«trykforskjel>. Den gaar ud fra et vist «gennem8nitstryk» og be- 
regner vaerdien af en handling efter dens motiver, uden at tage hen- 
syn til «trykket», eller, som man maaske kan overssBtte det, uden 
at tage hensyn til den handlendes individualitet. Jeg antager, en 
matematiker vilde sige, at naar man saetter «trykket» konstant, er 
handlingen en f unktion af sine motiver, medens det faktiske forhold 
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er det, at det er handlingen, som er konstant, og motiveme, som er 
en fuDktion af «trykkett, individualiteten. 

Et par eksempler vil belyse dette. 

En mand mistenker sin hustru for at vflere ham utro, Isegger en 
snare for at overraske hende, bevflebner sig med en dolk, indfinder 
sig paa beregnet sted, finder alt som formodet og steder elskeren 
ned med den medbragte dolk, — «for at hsevne sin krsenkede 8ere» 
— paa elskeren og tage konen til naade. 

Cesario Santo mente, at Carnot var skyldig i mange tuseners 
ulykker ved at modstaa anarkismen, ban opsogte ham i Lyon og 
drsebte ham med et velrettet stod af sin i dette oiemed medbragte 
dolk. 

I begge tilfflelde foreligger her en forbrydelse, et mord, og det 
faktum maa vsere det fselles udgangspunkt for vort rsesonnement over 
de to handlingers psykologi. Men det, som driver morderen til at 
begaa sin forfaerdelige daad og sprede uoprettelig ulykke omkring sig, 
er i det ene tilfaelde en mands fortvilelse over at vsere skammeligen 
fraranet den, han bar kjaer, — ti mod forfereren vender bans vrede 
sig, paa ham laegger han al skylden ved en tankegang, der klinger 
som en reminiscens fra middelalderen, — han er krsenket i sit 
inderste felelsesliv og i sin stolthed. Over den bedragne egtemand 
f alder der et skaer af komik, som blot aftveettes ved at han «h8Bvner 
sin 8ere.» Denne hsevn maa han selv udove. Han kan ikke gaa til 
politiet og faa forforeren bragt i fsengsel for sit ran, som han kunde, 
om det ikke var et hjerteran, et kvinderov, der var tale cm. Og 
da han er fuldstaendig fremmed for en tankegang som den, Gunnar 
Heiberg bar ladet Abel blive en saa fin og nobel reprsesentant 
for i Balkonen, naar han siger: «Hverken knaldet eller blod kan 
hjselpe mig, for jeg foler, der er s tor re sorger,» saa bar han ikke 
andet at gore, mener han, end selv at tage sig til rette. 

Den gsengse opfatning, den offeutlige mening giver ham medhold, 
undskylder ham, frikender ham. 

I det andet tilfselde tror en svaghjernet stakkel, som er opfana- 
tiseret af smuktklingende fraser, at han vil opfylde en mission ved 
at fjerne et statsoverhoved. Ukendt med den lov, som faar sit ud- 
tryk i raabet: cLe roi est mort! Vive le roi!», devoverer han sig, 
intet oieblik tvilende om, at han vil undgselde med sit liv for sin daad. 

Den offentlige mening broler «usling! skurk!> og forlangerham 
straffet, — guilliotineret ! 

Jeg skulde have lyst til at vide, med hvad ret? 

Med den ret, straffeloven giver? 
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Ead ikke loven kan gore det til ret, som ikke er ret, og det 
har aldrig vfleret, er ikke og vil aldrig blive ret at tage et andet 
menneskes liv. 

Det er jo saa indlysende, dette. 

Et velordnet samfund kan ikke taale en antisocial handling, — 
mod den, dens folger og gentagelse maa det vflerge sig. 

Men derfor er det ikke berettiget til at anvende straf, aller- 
mindst dodsstraf, saameget mindre, som det er mere end tvilsomt, om 
man ved straf opnaar, hvad man tilsigter. Jeg tror bestemt, man 
ikke gor det. 

Ti, — naar man anvender straf, gaar man ud fra, at den, som 
straffes, har levet c under gennemsnitstrykket*, at han er etnormal- 
individ, for hvem straffetruselen har virket som motivation, in casu 
dog ikke sterk nok. Hvis han nemlig er abnorm, kan han ikke 
straffes, og hvis ikke strafi^etruselen skal staa som en tom trusel, 
maa den eksekveres, saa den skyldige faar fole vsegten af dens ord. 
Man gaar da ud fra, at han fremtidig vil respektere lovens bud, fordi 
han er et nogenlunde normalt individ, som alene vil gore, hvad der 
almindeligvis lader sig forsvare. 

Det er denne forudssetning, som i almindelighed slaar feil. 



III. 

Idet man nemlig gaar ud fra, at ethvert individ veiergrundene 
for og imod en beslutning, han vil fatte, og at det til at forhindre 
en slet handling er nok, at man tilstrsekkelig foreger, hvad der skal 
afholde fra at begaa denne handling, har man helt eller nsesten 
overseet det vigtige mellemled mellem motiverne og deres udslag: 
den handlende selv. 

Det kan klinge paradoksalt, men er ikke destomindre til en vis 
grad rigtigt, om jeg siger, at straf er enten overflodig eller unyttig. 

Overflodig for den nemlig, som har modtaget aandsuddannelse 
nok til at indse, at ligesom det, for at man skal kunne blive lykke- 
lig, er nodvendigt at arbeide, saaledes er det ogsaa nodvendigt at 
bevare sin selvagtelse, og det kan man kun, hvis man kraever af 
sig selv, hvad man kraever af andre, og gov mod andre, hvad man 
vil, at de skal gore mod en selv. Straff'en er overflodig for den, 
som altsaa undladerdet onde «af S0nligfrygt», unyttig for den, som 
alene holdes tilbage «af trseldomsfrygt*, fordi han saa let glemmer 
truselen eller troster sig med, at han skal blive uopdaget. 
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Mellem disse to karakteryderligheder horer ganske vist hjemme 
en maengde mennesker, hvis svagt udviklede moralske sans virkelig 
stettes af straffetmselen, ja, hvis hele retsopfatning kanske endog 
helt bestemmes af, hvad loven betegner soni strafvflBrdigt, og hvad 
ikke. 

Men spergsmaalet er, om hensynet til denne mellemklasse er 
saa vsegtigt, at man af den grund bor opretholde straffeprincipet. 

Under de forhaandenvserende forhold, kan der vel neppe vsere 
dissens om, at dette sporgsmaal nu maa besvares med ja. 

Hvis det imidlertid skulde lykkes at udvikle hvert eneste Indi- 
vid derhen, at straffetmselen for det vilde blive overfledig, vilde 
straffen kunne afskaffes, og man behovede alene at beholde bestem- 
melser, ifolge hvilke samfundet kunde vserge sig mod en antisocial 
handling paa samme maade, som man vserger sig mod pest og 
vilde dyr. 

Det kan ikke noksom betones, at saadanne foranstaltninger intet 
har tilfselles med straf, — en opfatning, som ogsaa statsraad, prof, 
dr. jur. Francis Hagerup har gjort sig til talsmand for paa ferste 
norske kriminalistmode i Kristiania 1892. 

Jeg kan ikke indse, at det skulde vsere en utopisk tanke at 
virke for, det at bringe loven og straffetmselen til at blive over- 
flodige for maengden. 

Saasandt alle vi, som mener, at vi ikke med klart omdemme er 
istand til at ville begaa en forbrydclse, selv om vi vidste, vi vilde 
forblive uopdagede, fordi vi i os selv, i vor bevidsthed om vor brede 
har en dommer, vi ikke kan lobe fra, — saasandt vi tror os at vaere 
opdragne til et livssyn, som ikke skeler til straffelovens advarsler, — 
saasandt maa vel ogsaa andre kunne udvikles derhen. Utvilsomt, — 
det lader sig gore. Og midlet er kundskab. Ikke kundskab om, 
hvad en hel del agtvaerdige herrer har skrevet paa grsesk og andre 
klassiske sprog, men kundskab om de evige love, som behersker al- 
naturen om os, den natur, til hvilken mennesket staar i en uendelig 
intim relation, og kundskab til den moral, som denne natur praedi- 
ker med saa vaeldig en rost. 



IV. 

For msengden kan straffetmselen blive overfledig, — en ssetning 

jeg maa finde mig i, at man betegner som et postulat indtil videre. 

Men der vil altid blive nogle, for hvem den vil vaere unyttig 
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og overfor hvem det vil vsere nodvendigt at erstatte dea med andre 
forholdsregler, som ikke i det ydre vil skille sig mcget fra det, vi 
nu anvender som straf, men som dog i sit vsesen vil vsere noget 
ganske andet. 

Disse nogle er de degenererede, der ikke altid erkjendes som 
sindssyge eller forbryderiske. 

Man kunde kalde dem *sJ8elelige midermaalsmennesker». 

Der er neppe mange, som er blevet i den grad miskjendte, som de. 

Aar efter aar, menneskealder efter menneskealder, ja fra man 
begyndte at faa et ordnet retsvsesen og til den dag idag, bar juri- 
sten siddet paa sit dommerssede og demt til fsengsel og strafarbeide 
tusener og atter tusener af disse samfundets stedborn, disse under- 
maalsmennesker, fordi der staar i loven, at den, som begaar den og 
den handling, skal have den og den straf, medmindre ban er sindssyg, 
og fordi han mener, at ban saa godt som nogen kan afgore, hvor- 
vidt en person er sindssyg eller ikke. Men de sjselelige undermaals- 
mennesker anser han ikke for sindssyge, ja, han anser det ligefrem 
for et bedroveligt udslag af misforstaaet forbrydervenlighed, naar 
Isegen vil paastaa en saadan forbryders sindssygdom. Jeg bar seet 
en sagkyndig erklsering^) fra en distriktslsege, som med en virkelig 
sjelden og hoist priselig erkendelse af sin egen inkompetense ud- 
talte sig for det onskclige i, at vedkommende blev undersogt af en 
specialist i sindssygdom. Denne erklsering var af fogden paa stedet 
givet saadan paategning: 

«Dette finder jeg ikke Grund til at foranledige efter mittidligere 
Kjendskab til Personen, der for 3 Aar siden ved Lagmandsretten 
er domt for et Indbrudstyveri, meget ligt det heromhandlede, paa 
samme Sted, fra samme Person. » 

Retten maa imidlertid have fundet, at den omstsendighed, at 
han for 3 aar siden blev domt, ikke udelukker, at han nu var sinds- 
syg, ja maaske bar den ogsaa tsenkt saapas fornuftigt, som at anse 
det for ikke umuligt, at han allerede dengang var sindssyg. 

Han blev nemlig efter rettens foranstaltning indlagt paa asyl. 

Naar sindssygelsegerne i nsesten alle de tilfselde, hvor retten 
sporger om enanklagets sindstilstand,kommer til det resultat, at den 
anklagede er sindssyg, er dette langtfra udslag af nogen sodladen 
forbrydervenlighed, men et udtryk for, at der kun sporges, naar 



^) Konferer for0vrig mil foredrag paa 3die kriminalistmode i Kristiania 
h08ten 1894 i Tidsskrift for den norske Lsegeforening 1896. 
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det ogsaa for jurister maa ansees for ikke usandsynligt, at vedkom- 
mendes mentale tilstand ikke er i orden. 

Der sperges ikke ofte nok, det er sagen. 

Paa den sidste kriminalantropologiske kongres i Bruxelles svarede 
prof, van Hamel, Hollands ferste jurist og en af foregangsmsendene 
for den moderne juridiske skole, en dommer, som havde talt ud af 
en lignende opfatning: «Hr. Meyers har sagt: Det er vor, evrig- 
hedens, sag at haandhseve retten, og naar vi begynder at nsere tvil, 
tilkalder vi Isegen. Jeg vil sige: Tilkald Isegen ogsaa for at laere 
at tvile.» 

Naar Isegen, og i dette tilfselde sserlig stndssygelsegen, ikke er 
saa rap til at udtale den kategoriske dom, at der intet er i veien med 
anklagedes mentale tilstand, da er det, fordi ban atter og atter har 
seet, at individer, som under gunstige vilkaar i aarevis kan synes og 
virkelig ogsaa vsere ganske udmerkede mennesker, snille og medgerlige, 
int^resserede og intelligente, saa den, som saa dem og ikke kendte 
videre til dem, vilde sporge, bvorfor ban eller bun maatte f orpleies 
paa asyl, — blot ved en ubetydelig foranledning kan bringes over 
i en tilstand, bvis sygelige natur enbver maa erkende. 

Med andre ord: de degenererede — og bertil borer de sindssyge, 
selvmorderen, forbryderen, o. m. fl. — udmerker sig ved en yderst 
labil tilstand, som man siger. D. v. s. de bringes overmaade let 
ud af sin sindsligevaegt. De lever under et saerdeles «lavt atmo- 
sfserisk tryk», kommer meget let i kog, optsendes af en lidenskab, 
som faar dem til at ssette alle bensyn til side. 

Paa Rotvold asyl bavde vi for nogen tid siden en mand, som i 
mange benseender frembod karaktertrsek af interesse. Han var 
iinne, men allerede 15 aar gl. kom ban til Norge. Han skrev sit 
morsmaal feilfrit og kunde ogsaa gore sig godt forstaaelig paa norsk. 
Denne mand, som til dagbgdags var en snil og bjaelpsom fyr, kom 
ved den mindste foranledning i et aldeles ustyrligt raseri. En dag 
udl0stes et saadant vredesanfald derved, at medens ban med nogle 
andre patienter sagede ved i gaarden, faldt der et vedstykke ned 
paa bans fod, ganske tilfseldig. En anden dag bavde en af de 
andre patienter slaaet bam, som det jo bsender paa en stue, hvor 
der er 20 — 30 sindssyge sammen. Man skulde se bam under et 
sligt anfald! Han var graableg i sit ansigt, al farve var vegen fra 
kinder og laeber, blot oinene lynede med en vild glans, og ban for- 
sikrede mig, som just kom til, at ban nok skulde bsevne sig. Da 
jeg sagde bam, at man nok skulde vide at forbindre det, svarede 
ban: «Om du tar folk, som er sterkere end jeg, saa jeg maa ta 
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imod juliDg den ferste dag og den andre dag og den tredie dag, 

om du ikke slaar mig dod, men bare syg, — saasandt jeg kan rere 

mig, skal jeg hsevne mig og slaa ham ded igen.» Jeg foreholdt ham, 

at ingen havde ret til at slaa, endnu mindre til at drsebe og aller- 

mindst til at haevne sig paa en sindssyg person. «Smdssyg! om han 

var sindssyg, skulde jeg ta ham kjserlig, saadan,» — han tog mig 

om livet og ledte mig forsigtig med sig, — cog hjaelpe ham, for 

jeg er god og snil, men han er ikke sindssyg og derfor vil jeg haevne 

mig, og jeg vil slaa ham dod!* Han kunde vsere istand til at ud- 

fore sin trusel, om han ikke havde vaeret under et asyls beroligende 

og disciplinerende indflydelse, ti han havde for gjort det ogstukket 

et menneske ihjel. Flere aar havde han siddet i fsengsel, for han 

kom paa asyl, og var han ikke kommen did f ra fsengslet, vilde han, 

naar straffetiden var omme, vsere sluppen los paa menneskeheden 

fgen. 

Man tienke sig nu en saadan person for retten. 

Han fremstaar rolig som enhver anden og forklarer sig aldeles 
rigtig om alt, hvad man sporger ham om. Han fortseller om sit liv 
hjemme, om sin slaegt, om begivenden, som bragte ham for retten, 
maaske uden at den affekt, han var i for og under mordet, kommer 
synderlig frem Isengere. 

For dommeren staar den sag klar, at han har drsebt et menneske, 
og det, at bev8Bggrunden var en bagatel, er for dommeren en grund 
mere til at anse ham for en yderst farlig forbryder, overfor hvem 
lovens strengeste straf maa bringes i anvendelse. Hvad skulde 
undskylde ham? Han er jo ved sin fulde sans og samling, var i 
det hoieste noget beruset ved anledningen, hvilket maaske medforer, at 
straffen nedssettes med nogle aar, men utilregnelig — derom kan 
"der ikke vsere tale. 

Og saa straffes han. 

Hvad opnaar man derved? 

Intet. 

Hvad vilde man opnaa? Hvorfor straffer man? 

Lad OS tsenke lidt over det sporgsmaal. 

V. 

Strafferetsteoretikerne har ikke altid vseret enige derom. 

Den i sit vsesen almindeligste laere er, at det mennesket iboende 
retfserdighedskrav rent umiddelbart krcever en gengseldelse, — ceie 
for oie og tand for tand,» som det senere blev udtiykt. 

Dedichen : Sundt og sygt sjeeleliv. 8 
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Ser man ganske negternt paa dette retfaerdighedskrav^ saafore- 
kommer det i det mindste mig^ at man er berettiget til at gore fel- 
gende rsesonnement gseldende, — forudsat, at man soger at klar- 
gere sig dette kravs psykologiske udviklingshistorie og ikke lige- 
f rem postulerer det mennesket indplantet ved en overnatorlig skaber- 
akt^ et standpunkt, der naturligvis som teologisk og transcendentali 
staar udenfor naturforskningens kritik. 

Paa det f erste kulturtrin bar naturligvis den enkelte f amilie re- 
praesenteret samfundet, og familiefaren statsoverhodet. Et udtryk 
for selvhaevdelse bar nedvserget vseret, og for at opnaa sig, sin f a- 
milie, sin stat respekteret, bar det vfleret nedvendigt at afvise et- 
bvert overgreb, og naar det var begaaet, at bsevne det og tage 
repressalier bos fornsermeren. Efterhaanden, som udviklingen skred 
frem, bar man indseet, at det var nodvendigt for det bele samfunds 
bestaaen, at de enkelte respekterede binanden og i tvistemaal under- 
kastede sig sin forers afgorelse, fordi ban stod paa det almindelige 
bedstes interesse, ikke paa den enkeltes. Hvad der altsaa oprinde- 
lig var et umiddelbart udtryk for selvbsevdelse i kampen for til- 
vserelsen, det blev ^efterbaanden erkendt at vsere en nedvendig forud- 
saitning for, at bvert eneste samfundsindivid kunde faa udvikle 
sig i fred og uforstyrret nyde frugterne af sit arbeide. Xdet man 
a£ samfundet forlangte den beskyttelse, man for selvmaatte beserge 
overdrog man ogsaa til samfundet at bsevne den uret, man led, og 
man forlanger blot, at samfundet skulde tage sig lige energisk af 
alle, og ikke sserlig beskytte enkelte, — et krav, samfundet sonoi be- 
kendt endnu ikke bar evnet at opfylde, end ikke i det ellers saa 
frie Norge, og derfor bar samfundet ber som andre steder saa mange 
stedbem. 

Den opfatning, at det etisk boie princip retfserdigbed ikke er 
andet end en direkte descendent af nedvserget, vil neppe undlade at 
vsekke forargelse, som jeg mener, ganske uden grund. Jeg finder 
det tvertom trostende og oploftende at se, at en drift sona den^ 
uden bensyn til andre brutalt at bsevde sig sig selv og skaffe sig 
plads i verden, kan udvikles og forfines derben, at den samler sig 
i budet: gor alene mod andre, bvadduvil, de skal gore mod .dig, og 
busk, at naar du kraenker andres ret, opgiverdudin egen, overfor den 
svageste som overfor den stserkeste. 

Men denne erkendelse af, at andres ret er ukrcenkelig, og at 
man altsaa beller ikke nogensinde selv kan tage sig til rette, den er 
langt f ra traengt igennem overalt. Det gjorde paa engang et ned- 
slaaende indtryk paa mig og viste mig dobbelt tydelig raabeden ved 
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det tyske studenterliv, at jeg i de forskellige studenterkors vaaben- 
mserker Iseste saadanue valgsprog som: Gladius ultor noster! Sit 
ensis vindex noster! osv. 

En saadan henvisDiDg til svserdets a%0relse^ en saadan appel 
til magten er ikke andet end en afgjort fornsegtelse af retten, og 
det bedreveligste er, at vort hele offentlige og private liv endnu 
saa ofte griber til denne appel og slaar paa svserdet. Bismarck 
har ved sine beromte ord om «Blut und Eisen> henvist til magt- 
anvendelsen som det bedste argument, — man skulde tro, det var 
en storinkvisitor fra Filip II's tid, som talte. 

Nei, ikke ved blod og jern boies viljen til det rette, men ved 
aandelig kultur, — den, der blot har hsengt som en los kappe udenom 
den store statsmands brutale junkersjsel. 

Retfserdighedsfolelsen krsever beskyttelse, intet andet, naar den 
er udviklet nok til at hseve sig over personlig hsevnfolelse. 

Hvis derfor samfundet overfor forbryderen kan finde et bedre 
beskyttelsesmiddel end straf, saa forlanger ikke retfserdighedsfolel- 
sen mere. 

Og det kan det udentvil. Det gselder bare at se sagen i oinene 
med uhildet blik. 

Ligesom principet om at straffe for gengseldelsens skyld — og 
andet er det i realiteten ikke, den hos strafferetsteoretikerne paa- 
kaldte retfaerdighedsfolelse kraever — nu er kommen ud af kurs, er 
der ikke megen glans ved flere af de andre teorier, f. eks. for- 
bedringsteorien. Statistiken, som fortseller om 25 ^/o tilbagefaldne 
blandt forbrydeme, har rokket troen paa straffen som forbedrende 
middel. 

Tilbage staar som den mest modeme og sterkest haevdede straffe- 
truselens teori. 

Uagtet de bekendte Drakoniske love, som oiensynlig var 
skrevne ud fra et truselsteoretisk synspunkt, trods sin konsekvente 
gennemforelse af principet ikke synes at have svaret ganske til sin 
hensigt, synes dette selv ikke at have tabt i anseelse. 

Prof. Hagerup udtaler paa kriminalistmodet i 92: «Straffens 
vsesen kan efter miu overbevisning kun forstaaes Ted, at den sees 
i forbindelse med straflFetruselen; og denne retter sig kun til men- 
nesker med normal selvbestemraelsesmulighed. For jurister er den 
simple og uigendrivelige kendsgeming tilstrsekkelig, at det normale 
menneskes handlinger bestemmes af motiver, og at straffetruselen 
er istand til at'akube etsaadant motiv, der kan modvirke de be- 
vflBggrunde, som tilskynder til forbrydelsers begaaelse. Hvor der- 
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Imod sygelige eller degenerative processer i menneskets hjeme 
eller en mangelfuld udvikling a£ denne forstyrrer det Dormale for- 
hold mellem motiver og handlinger og enten ganske ophsever eller 
vsesentlig formindsker evnen til at lade sig bestemme af fornuftige 
motiver, der er straffetruselen uden betydning, og der kan der 
heller ikke vsere tale om etraf, men kun om forebyggelsestvang.* 

Med vanlig klarhed bar den aandfulde retelserde her trukket 
grsenseme for lovens og straffens raaderum. 

Straffetruselen henvender sig kun til den normale. 

Hvormange normale finder man blandt vore forbrydere? 

Efter det indtryk, jeg bar faaet, i det mindste fserre^ end man 
skiilde vente. 

For det f erste finder man en del, for det meste yngre individer, 
som ved slet eksempel og ikke sjelden under paavirkning af alkohol 
er forledede til at begaa en handling, bvis sande natur de mangen 
gang fisrst siden erkender. De angrer den, tilstaar for retten, ja 
melder sig maaske endog selv. For dem virker unegtelig straffen 
som et varsko, og naar vi nu bar de udssettende domme, kan man 
baabe^ at denne straffens gode virkning ikke vil blive neutraliseret 
ved den sergelige folge af, at et ungt menneske stemples som for- 
bryder og derved saettes udenfor det gode selskab. 

Dernsest er en stor del af de personer, som straffes for losagti^ 
bed i en eller anden form, visselig normale, og det maa op£attes 
som et vidnesbyrd om, bvor patriarkalske forboldene endnu er bos 
OS, at der eksekveres domme over forbold, som for en stor del 
maa siges at ligge indenfor det belt privates omraade. Hvor en 
andens ret krsenkes, maa der gribes ind, men naar to individer bliver 
enige om at leve sammen, er der ingen grund til at hale dem for 
retten, fordi de er gaaet prest og f ut forbi. I saa benseende er det 
ganske karakteristisk, at da en norsk kriminalist, som staar i livlig 
forbindelse med den beromte Bertillon i Paris og berfra skaffer 
ham materiel for bans sammenlignende antropometriske undersegel- 
ser, engang opgav den straffedes forbrydelse at vaere konkubinatj 
svarede franskmanden forbauset: « Derved maa de bestemt forstaa 
noget andet end vi, ti bvis konkubinat skulde vaere straf bart hos os, 
maatte hele kvarterer af Paris med engang omgores til faengsler.* 

Der er ingen grund til at skrige op om umoralitet <^ fbrd^ervdse, 
fordi man overlader til voksne mennesker at bestemme sit indbyides 
forbold uden det offentliges mellemkomst. Dersom der ahvendes list 
eller void, eller der voldes skade ved paaferelse af sygdom eller lig- 
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nende, saa maa der gribes ind, og saa har vi forelebig intet andei 
at gore end at straffe. 

Forelobig ikke andet^ — indtil man virkelig har bragt det der- 
hen, at et normalt menneske ikke forbryder sig, — ikke af frygtfor 
statens straf, men af frygt for at tabe sin selvagtelse ved at gore 
et overgreb mod andres ret. 

Endelig er der visselig blandt de andre domfseldte en del, hos 
hvem vi intet sikkert abnormt kan paapege, andet end det, at de 
trods sin viden om forbrydelsens fordemmelighed har v»ret svage 
nok til at bukke under for fristelsen, — de har levet under for lavt 
et tryk, — uden at vi kan sige, at dette har vaeret udtalt nok til, at 
tilstanden kan betegnes som sindssygdom. Hvad straffetruselen 
ikke har kunnet udrette for disse folk, kan man kun haabe atvinde 
ved en omhyggelig opdragelse i selvbeherskelse og klar forstaaelse 
af rettens sociale nodvendighed. 

Men for alle de andre, for hvem straffetruselen er og bliver frug- 
tesles, fordi de ikke er mennesker med normal selvbestemmelsesevne, 
for dem maa man finde andre veie at gaa end straffens. Det er saa 
langtfra, at Vail 1 ants og Caserios og de andres henrettelse for- 
hindrer andre fra lignende bedrifter som de, de blev dekapiterede 
for, at de snarere virker som martyrernes blod for kirken i gamle 
dage. 

Straffen skrsemmer dem ikke, og at hsenge dem, naar de har 
begaaet forbrydelsen, vaenner dem ganske vist af med selv at gen- 
tage sin forbrydelse, og det paa en meget radikal maade, men hvad 
hjselper det Carnots enke og born? 

Hvad skal man da gore med dem, for at forhindre dem i at 
begaa slige handlinger? 



VI. 

Samfundet forlanger som en aldeles uomgsengelig betingelse for^ 
at et individ skal faa nyde hele sin frihed, at dette paa sin side in- 
gen anti sociale handlinger begaar. De, som ikke vil indg^a paa 
denne betingelse, maa samfundet uskadeliggore, eller rettere: deres 
trang til, deres tilboielighed til at begaa antisociale handlinger maa 
samfundet mode saaledes, at den ikke faar udslag. 

For tiden sker dette kun delvis paa en retfaerdig maade, idet 
en del forbrydere, hvis sande tilstand erkendes inden domsafsigelsen, 
som farlig for den offentlige sikkerhed indlsegges paa et asyl og be- 
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holdes der. Men en del hensidder ogsaa i vore strafanstalter, 
demte til livsvarigt strafarbeide eller paa det nsermeste saa Isenge. 

Dei ene rette er natarligvis, at de anbringes i asjl. 

Men paa den ene side maa man erindre^ at det hovedsagelig 
kun er de forbrydcre, som bar begaaet en sterre brede, et mord- 
attentat eller noget lignende^ som anbringes i asyleme paa ubestemt 
tid^ og paa den anden side er det ferst, efterat vedkommeDde paa 
en eller anden maade er kommen i rettens kler, at der bliver tale om 
en saadan foranstaltning. 

Men det er ikke nok. 

For det forste er det nemlig sikkert, at allerede en ganske al- 
mindelig og forholdsvis ubetydelig forbrydelse kan vsere udslaget af 
en bundfordffirvet natur, i hvilket tilfselde altsaa den kyndige la&ge 
vil kunne forudsige, at med denne person er det bedst at vaere for- 
sigtig. Han vil senere kunne begaa langt farligere handlinger, hvis 
man ikke stopper ham itide. 

Og for det andet er det regel, at de individer, der som sin 
forste forbrydelse begaar de farligste handlinger, mordattentater og 
lignende, de frembyder allerede paa forhaand eiendommelige psykiske 
abnormiteter, for hvilke de ikke sjelden soger Isegehjselp, laenge 
inden de skrider til sin forbryderiske handling. Man behever bare 
at tfiBnke paa paranoikeren. 

En person, som lider af paranoia eller forfelgelsesvanvid, anser 
sig i regelen for at vsere udsat for skadelig paavirkning af en eUer 
anden slags, og henforer efterhaanden alle sine plager til en bestemt 
kilde. Det kan nu hsende, at den ene, hvem han anser for aarsagen 
til al sin elendighed, viikelig engang bar tilfoiet ham en krsenkelse, 
eller det hsender, og det er ikke sjelden, at han mener, de skriver 
sig fra den Isege, hos hvem han fra begyndelsen sogle hjaelp for 
mere ubestemte sensationer, som hyppig indleder sygdomsbilledet. 
Da han ikke kan blive sine lidelser kvit, fsestner sig hos ham den 
tanke, at naar han faar ryddet den ene sande aarsag til dem af veien 
eller i alle fald kommet ham tilstrsekkelig tillivs, vil han atter gen- 
vinde sin helbred. Og folgelig skyder han ham ned eller kvaeler ham 
eller procederer mod ham. 

En saadan tilstand burde enhver Isege kunne kende, men det 
er et beklageligt f orhold, at kundskaberne i psykiatri hos os alminde- 
ligvis er yderst mangelfulde. Det kan man dog ikke bebreide vore 
Iseger, men vel dem, hvem det paaligger at sorge for, at den viden- 
skabelige psykiatri her i landet ikke tilsidst ganske forfalder. For- 
haabentlig er den tid ikke fjern, da en forandring her forestaar, og 
i ethvert tilfselde tviler jeg ikke paa, at den norske Isegestand, som 
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altid bar havt et meget aabeut eie for videnskabelige spergsmaal^ 
vil vide at folge med, saa man, naar der bliver mere brug for dens 
hjselp, trygt tor henvende sig til den. 

Ti kravet er det, at man i stedet for straf skal ssette IsBgeviden- 
skabelig behandling i alle de tilfselde, som egner sig dertil, og det 
er min mening, at i tidens lob flere og flere tilfselde vil tilfalde Isb- 
gen, saa at straffen vil blive mere og mere sjelden og omsider — 
om et desvserre endnu uberegneligt tidsrum — ganske bortfalde. 



Naar jeg nu^) gennemlseser de f oranstaaende sider, nogle maane- 
der eiter at de er nedskrevne, og jeg sammenligner de tanker, som 
paa dem f orfsegtes, med dem, dagens aviser giver udtryk i anledning 
af det seneste i Kristiania stedfundne mord^ kan jeg ikke andet end 
gribes af dybt mismod. 

Det er mere end sorgeligt i slutningen af det nittende aarhun- 
drede at se den offentlige opinion krseve en forbryder henrettet, 
efterat ban af fagmsend i den beedigede erklsering, de paa embeds- 
vegne bar afgivet, udtrykkelig bar vseret betegnet som sindssyg. Ja 
bvad vserre er, — man ser Iseger og kvinder offentlig forlange bans 
benrettelse uden skaansel. Der savnes endnu en prsest i dettekon- 
cilium, saa vilde man bave alle dem, som forst og fremst burde 
vsere bumanitetens bserere, reprsesenterede blandt brntalitetens og 
barbarismens talsmsend, for bvem kravet ikke laengere er straf, 
men bsevn. 

Det er nedslaaende at se, — ganske vist! 

Men ligesaa vist, som jeg tror, at det, jeg ovenfor bar baevdet, 
i det store bele er bygget paa de tanker, bvoraf den fremtidige straflFe- 
retspleie vil komme til at pneges, ligesaavist anser jeg det for min 
ret og min pligt at frembolde dem uden bensyn til, at jeg ikke kan 
vente at finde nogen tilslutning til min opfatning bos det store pnbli- 
kum, ja selv med resiko af at blive endog temmelig ublidt bebandlet 
for, bvad jeg bar sagt. 

Rotvold, 6te januar 1895. 
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) Ved manuskriptets indsendelse til «Samtideii>. 



Praktisk idealisme. 



Tilegnet nordens studenter! 



Naar jeg taenker paa de folelser og forventninger, hvormed jeg 
for snart 16 aar siden indfandt mig i studentersamfundet for at paa- 
begynde det saa laeDge eftertragtede liv blandt herrerne i aandens 
rige, maa jeg tilstaa, at synderlig store var de ikke. Og dog blev 
jeg skuffet at, hvad der modte mig. Jeg vil ikke fseste mig ved 
festernes »cimbriske hyl«, som Monrad paataler i sin lille bog 
cStudentenc, allerede i 1842, og som til dato synes at vsere den 
akademiske ungdoms naturligste udtryk for Hvsglsede. Selv om man 
ikke kom med H. C. Andersens poetiske syn paa studenter- 
livets skonhed, maatte de skrsemme en tilbage. Men dets aandelige 
indhold ! 

Der gik jo i begjrndelsen af 80-aarene en stserk politisk bevse- 
gelse over det hele land, og den havde forplantet sig belt ind i 
studentersamfundets sal. Hellere end at sidde og synge: cNu er 
det stille, ban bar os forladt*, skulde man se at faa de store brsen- 
dende hovedsporgsmaal udredet beroppe, mente mange af de unge. 
Snart kom jo den tid, da man skulde begynde sin virksomhed som 
statsborger, — det maatte da vsere af betydning, at man ikke tog 
fat paa det aldeles ukendt med dem eller byggende bare paa en- 
sidige fremstillinger. Og man gjorde et forsog. 

Jeg skal aldrig glemme den maade, hvorpaa dette blev afvist. 
Det var forste gang, jeg rigtig forstod, hvadjuristeri vilde sige. For- 
malistisk procedure, men ingen kamp for de ideer, man hyldede. Det 
virkede som mistillid til sagens egen sandhed og levedygtighed. 

Denne ferste skufielse efterfulgtes af mange andre, paa andre 
hold. Alle, som deltog i den saakaldte frisindede studenterforenings 
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forbandliDger, vil erindre^ bvordan de artede sig. Sjelden har der 
vel vseret samlet en mindre frisindet klikke end den. Den, som ikke 
er med mig, er mod mig, og ban er selvfelgelig en idiot ! Det var 
omtreDt loseDet der. Og »med migc var kan de, som flokkedes 
om en sindssyg mands forrykte begreber om literaturen og dens 
opgave. 

Det var for en med psykologisk interesse iagttagende deltager 
en i hei grad fsengslende, Isererig og bevseget tid, men — idealist 
skulde man ikke let blive ved det Derimod var der jo ikke £aa, 
som fortvilede. 

Hvor ganske anderledes bavde ikke tidligere generationer af 
studenter artet sig ! Man kan mene^ at der i studentermedeme kom 
megen usund og svulstig lyrik til orde^ og at skandinavismen af- 
fedte mange uklare politiske forestillinger. Det ervel muligt. Men 
man maa ikke glemme, at deres deltagere begeistredes for en stor, og 
ikke for urealisabel anseet ide. Ti skandinavismen er fadt af et 
aldrig belt glemt svsermeri for tanken om nordens enhed, den, som 
jo flere gauge har syntes sin virkeliggorelse naer, skont en saadan 
snart altid bar vist sig at vsere en blot ydre. Den har saaledes sin 
bistoriske begrundelse og var ingen tom f rase. ISlOmente Grundt- 
vig, at nu var oieblikket til dens gennemforelse kommet, og om det 
end blev den romantiske litersere bevsegelse, som med Tegner i spidsen 
efter magisterpromotionen i Lund affodte de skandinaviske studen- 
tertog^ kom disse selv snart til at faa en politisk farv^. Allerede da 
Lundenserne i 1842 besogte Kobenbavn, kom slagordet »Skandi- 
navien« i kurs, og ved det forste egentlige studentertog til Upsala 
aaret efter var det, Carl Ploug i Calmar lordagen den 3die juni 
holdt den tale om >et folkeligt forbund mellem de nordiske riger,« 
for hvilken ban efter bjemkomsten blev tiltalt. Naar hele studen- 
tertogbevsegelsen blev saa staerkt politisk farvet, som den blev, er 
dette udelukkende danskernes skyld, ogblandt demigen isser Plougs. 
For Danmark var jo netop dengang det slesvigske sporgsmaal be- 
gyndt at antage en truende karakter, og det er, som om danskeme 
i begyndelsen sogte at vaerge sig mod den tro, at de i skandinavis- 
men S0gte stotte nordpaa mod fiender sondenfra. En dansk stad. 
jr. Poulsen udtalte saaledes i 1843 i Stockholm: cingen union, 
for Danmark staar frit og selvstsendigt og agtet i udlandet, i eders 
og dets egne oine! Ingen union, for vi ei alene have noget at 
bede om, men ogsaa noget at tilbyde, ogfremfor alt — ingen union, 
for vi bringe Slesvig, hele Slesvig med som forstegave.* 

Men saa fintfolende var ikke Ploug, som atter og atter slog 
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paa den politiske stortromme og fremstillede den politiske union som 
den skandinaviske tankes naturlige konsekvens, — den, som jo ogsaa 
gav anledning til den beremte lofteaflaeggelse. Han opnaaede virke- 
Hg ogsaa at bringe Skandinavien til at tro, at studenterne i dette 
spergsmaal var >et slags reprsesentanter for folkene,« som en taler 
senere udtrykte det, — en sksebnesvanger vildfarelse. 

Det er intet under, at den politiske skandinavisme, som for- 
fsegtedes af Danmarks mest veltalende mand Orla Lehmann og 
af den heller ikke som taler ganske uberomte Ploug, maatte tsende 
de nye sind mere end de videnskabelige eller sociale spergsmaals 
behandling. Men at den trods alt var et kunstprodukt^ et stemnings- 
fedt oiebliksbarn, viste jo begivenhedemes gang med en hurtighed, 
som kunde synes et udslag af sksebnens ironi. Den 13de juni 1862 
udtalte Carl Ploug ved festen i Rosenborgs have bl. a. 

«I gamle dage var der kun to slags skaudinaver, de aandelige 
og de politiske, og de sidste vare i stort mindretal. Efterhaanden 
synes mindretallet imidlertid at have opslugt flertallet. Om der nu 
er nogen, der anser en politisk forbindelse for skadelig, saa er det 
i det mindste meget faa.> 

Inden to aar var gaaet, var den politiske skandinavisme ded, og 
•dette, at den store ide, for hvilken studenterne efter Plougs ord 
var stolte reprsesentanter, ikke havde storre livskraft, slog hele den 
skandinaviske akademiske stand med mismod. Man mente, at stu- 
dentertogenes tid var forbi, og eftertiden synes at have givet dem 
ret, ti efter 62 har der bare vseret to moder, det sidste i 75. Et 
akademisk mode i Kristiania i 1896 havde en anden karakter> og 
om dets forhandlinger foreligger ingen samlet beretning. 

Jeg tror, man ikke kan fritage de msend, som f remkaldte den poli- 
tiske skandinavisme, for et stort ansvar, idet de derved vakte en 
hidtil ikke rokket mistillid til studentertogenes nytte. Jeg tror, at 
vi i dem eiede — og kande eie endnu — en stor kulturel lof testang, 
og var jeg stillet saa, at mine ord kunde ventes at vinde ere, vilde 
jeg bringe den sag frem igen for nordens studenter. 

Ikke for at bringe liv igen i den skandinaviske enhedspolitik, 
ikke for at jage efter uvirkelige og langt udenfor studenternes op- 
:gaver liggende ideer, ikke for at affede punschesede talemaader skulde 
man modes. Nei, maalet skulde vsere et andet, paa engang besked- 
nere og sterre, det nemlig at bringe studenterne til at se med storre 
forstaaelse paa livet baade hjemme og ude og derved ogsaa befri os 
ira noget af den kraftpatriotisme, som vi ger os latterlige med, og 
for at udvikle os fra bygdepolitikere til verdensborgere. 
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Der er en gammel og god historie om en nordmand, som kom 
til Kebenhavn, og som fandt, at vi havde alt meget bedre hjemme 
end der. Tilsidst vist om paa idiotanstalten, udbrod ban: «K^alder 
De det for idioter? Nei, kom til Norge, saa skal de faa se idioter!* 

Manden havde sikkerlig mere ret i^ hvad ban sagde^ end ban 
selv ancde. Den aandelige enoietbed, de cnorske nordmsend fra 
Norge* udmerker sig ved, nsermer sig ikke sjelden idiotien^ og det 
er ingen undskyldning, at der gives cbauvinisme andre steder i ver- 
den, maaske i end mere udpr^eget grad end ber. Beundringsvserdig^ 
er den logik, som byder en mand at tsenke et, bvis ban er fedt paa 
den ene side af en streg, og et andet, stik modsat, bvis ban er fadt 
paa den anden, og at bedomme en sag ikke ud fra sagens egne forud- 
ssetninger, men ud fra beskuerens nationale standpunkt. 

Skulde noget bringe en til at tvile paa, at den menneskelige 
fornuft virkelig ogsaa er en almenmenneskelig egenskab, maatte det 
vsere slige foreteelser. 

Hvad studentertogene skulde Isere de unge mennesker^ var, at 
ens bele livsindbold beriges ved den stserke folelse af grebethed, 
begeistringen affoder, — at ens blik for tilvserelsens sammenhseng 
uddybes ved at opdage, at maalet er et og det samme for alle men- 
neskers straeben, — at man derfor ikke alene kan, men ogsaa ber 
staa sammen i kampen for at uaa dette maal, — og at alle strids- 
punkter under denne synsvinkel bliver forboldsvis smaa og lette at 
udjevne. 

Det er en omvurdering af livsvaerdierne, som skulde opnaaes 
ogsaa ber. 

Kan da studentertog udrette dette? 

Helt, — sikkert ikke! men de kunde begynde paa det. 

Hvor tilsyneladende blaseret ungdommen end ser ud tilatvsere^ 
saa er det panser, den saaledes bar lagt om sin trang til at begei- 
stres, dog ikke saa svaert at gennembryde, og stilles den overfor en 
personlighed, som flammer for en ide og evner at leve derefter,'saa 
virker dette umiddelbart tsendende og loftende, ja, det kan virke be- 
stemmende paa ens bele senere liv. Og netop for en saadan per- 
sonligbeds ord aabnes siridene i en vidunderlig ndstrsekning under 
et studentermodes f eststemning, det bar jo erfaringer vist med over- 
be visende tydeligbed. 

Og ser ungdommen, at alle store og bserende ideer er almen- 
menneskelige, saa loftes den ud af degnstrsevet, den ser sine egne for- 
hoid derbjemme i et andet lys, Iserer maaske at forstaa ogsaa ihod- 
standeres meninger paa en anden maade^ knytter bekendtskaber^ som 
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kan blive til venskaber, humaniseres, bliver modtagelig for en vis 
praktisk idealisme, som gar den veien gennem livetuendelig meget 
lysere og lettere, end nogen troede det muligt. 

Hvad studentertogene skal, er forst og fremst at benytte det 
oieblik^ da nye indtryk og uvante omgivelser fremkalder en fest- 
stemning^ som aabner sindene, til at kaste ct fro ide unges sjsel, et 
fro, som et langt og virksomt liv kan drive frem til at give de her- 
ligste frugter, et ferment, som kan betinge gsering og liv. 

Det er impulseme, de nye synsmaader, de skal affode. Udvik- 
lingen bliver dagliglivets sag. 

Intet er lettere end at sige, at dette lyder smukt, men det lader 
sig ikke udfore, intet er billigere end at gore sig vittig paa en saa- 
dan ideal livsanskuelses bekostning. Men intet er heller mere sterilt. 
Rive ned, det kan enhver, men hvem vover at f orsoge at bygge noget 
op? Hvem kan det? Kun den, som begynder med sig selv og i 
sig selv, og dertil er ungdommen meget villig. Der behoves bare 
et ferment, og gseringen begynder. 

Med gseringen folger kamp og tvil og uro, men den er liv, og 
derfor vil den under ikke altfor ugunstige forhold fore fremad, 
nrermere lykke, tilfredshed, klarhed, glaede ved livet, 

Der klages over, at man har mistet livsglseden! 

Naturligvis! En slaegt, for hvilken det stimulerende prineip er 

«livsl0gnen» enten i den ene eller den anden form, og for hvilken 

ordet <ideal> kan overssettes med clogn*, — hvor skulde den faa 
livsglseden fra? 

Nei! livsglseden har bare den, som ser den hele verdensudvik- 
ling fremadskridende mod et uendelig fjernt maal, — som ved, at 
dette maal aldrig naaes, men som ogsaa ved, at det ikke er i be- 
siddelsen, men den serlige strseben selv, at tilfredsheden og lykken 
ligger — og som mener, at ligesom man selv bliver lykkelig gen- 
nem denne strseben, behoves det kun at aabne andres oine for og 
lette adgangen til at gaa denne vei til lykken, for at lose et af 
fremtidens storste problemer: det sociale sporgsmaal. Arbeidet, ikke 
guldet bringer tilfredshed. Og af arbeide er der nok for os alle, 
men ikke alene det. Naar vi soger lykken i arbeidet og ikke i 
guldet, vil arbeidet ogsaa kunne skaffe arbeideren den betingelse for 
lykke, som ligger i ikke at Jide ligefrem nod. 

Det er idealisme, men det er en idealisme, som hviler paa 
livets egne love og ikke paa en logn. Det er en idealisme, som er 
sand, fordi den er et udtryk for naturens teleologiske prineip, det 
vi aldrig kommer udenom. 
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Og det er ea idealisme, som ikke tillader en, fordi man bar 
taget en eksamen med bedste karakter, at se ned paa den, som ikke 
bar magtet dette, en idealisme, som ser en broder i grefiegraveren 
som i geniet^ og som mener, at det enes arbeide adier som det an- 
det, bvorfor de ogsaa begge kan blive tilfredse ved det, en idealisme, 
som ikke stiller nogen alene, men alle paa samme Unie i arbeidet 
for det faelles maal, og som ikke kender andre grsenser end dem, 
de antisociale egoistiske bensyn selv opstikker. 

Den dag, Nordens akademiske ungdom begynder at skimte en 
saadan idealismes betydning og bsereevne, bar studentertogene igen 
en opgave at lose, langt storre og mere frugtbringende end nogen for. 

Maatte den ikke vsere langt borte! 
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